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神话一!"我们只

使用了大脑的
+/2

#

事实!
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神话二!"人每天

至少要喝
)

杯水$

事实!
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神话三!%人死后

头发和指甲能继续

生长$

事实!
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神话四!"经常刮

毛会让毛发长得更粗$

事实!
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神话五!"在昏暗

的灯光下看书有损

视力$

事实!
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神话六!"吃火鸡

令人昏昏欲睡$

事实!
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神话七!"在医院

中使用手机干扰医

疗设备$

事实!
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流行文化总是伴随着一些!神话"或者半真半假的事#它们大部分对我们无害#比如说!人每天需要
)

杯

水"$!腿毛越刮越粗"等% 不过#如果医生也相信了这些东西#那可能就有点麻烦了%

在最新一期&英国医学杂志'中#美国学者发表文章认为#这些!神话"并没有科学依据%

文章作者之一$美国雷根斯特赖夫研究院助理教授阿伦(卡罗尔说)!我们非常忧虑#因为大部分的外科

大夫接受了这些理念#并将这些信息传递给了病人% 更严重的是#这些理念还通过大众媒体广为传播% "

接下来#让我们看看那些!神话"吧%

几乎每天 #科

学家都会有新的

发现#这些发现中

的一部分会推翻

旧的结论%就拿上

面这篇文章来说

吧# 它言之凿凿#

颠覆了人们日常

生活中一些已经

达 成 共 识 的 观

念% 不过#它也只

是 一 家 之 言 #没

准明天又有科学

家出来反驳文章

的作者了%
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后记

!!!!!!!!同学们!铁的事实让我
不得不承认"像我这样的人
也会犯错误#

连大名鼎鼎的爱因斯坦也错误地相信了我们的大脑只用了
+/2

&图中为设计台词'


