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多条高速路交通管制 机场部分航班延误
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提醒! 由于雾会造成空气中含氧量降

低!湿度增大!有害粉尘增多!所以很容易

导致呼吸道疾病和心脑血管疾病复发" 提

醒市民做好雾天的防护保健! 大雾时应尽

量减少外出!必须外出办事时!应戴口罩#

外出回家后应立即洗手洗脸清除污染物"

晚报记者 马燕 实习生 徐磊
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院方提醒
!

给孩子适当

保暖的同时!室内外温差不要

过大!定时通风换气!保持空

气清新!保持一定的湿度" 给

孩子吃易消化的饮食!多饮水

多喝汤! 保持呼吸道湿润!体

弱的孩子避免去公共场所"

晚报记者 邢进 通讯员 刘妍
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提醒!如果选择公路远

行出门 ! 最好 提 前 拨 打
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了解全省

路况信息# 选择航空出行!

可致电
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了解

新郑机场航班起降和时刻

安排!以免贻误行程%

晚报记者 王菁

通讯员 刘晓宁 崔志强
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昨日上午"郑东新区大雾弥漫# 晚报记者 王梓 图


