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脊柱畸形后难愈

合致腰椎病反复发作
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椎间盘异体置换术
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平衡矫正法!!!

张氏脊柱平衡矫正法
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随着生活节奏的加快! 脊柱病已成为常

见病"多发病!公司白领"教师"学生"司机等

长期从事伏案职业或缺乏运动的人! 都是椎

间盘突出症"颈"腰椎疾病的高发人群# 这类

疾病的早期使众多的脑力劳动者走上了 $亚

健康%行列#

如何摆脱脊柱病的困扰呢! 记者就此采

访了$张氏脊柱平衡矫正%创始人&中国骨伤

人才学会委员张素君副主任医师!他表示!人

体的脊柱骨及椎间盘就好比一塔形墙体!椎

间盘好比砖缝间的泥土!血管好比水路!神经

好比电路# 患椎间盘突出&颈&腰椎疾病后大

多是部分损伤!好比多年失修的塔形墙体!出

现部分砖缝积压变形& 剥落& 墙体倾斜等现

象! 而这些疾病无论治疗与否又易反复发作

并缓慢蜕变!累及腰臀肌肉和关节!病情严重

者甚至可导致大小便失禁&瘫痪!对患者的生

活工作都造成严重影响#

晚报记者 聂广利 张玉韩
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年转瞬即

逝! 各种关于医患关

系和就医的话题成为

热点关注目标# 开展

新农合& 城镇居民享

受医保! 国家的医药

政策不断出台! 越来

越多的居民开始享受

到医疗卫生服务 !有

人说!

0&&(

年! 中国

医药真正走向了一个

务实的年份' 在一定

程度上缓解了群众看

病难的问题# 一项项

温暖人心的政策 &一

组组激动人心的数

字& 一件件令人难忘

的事件!或令人鼓舞!

或发人深省((回望
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年我国医药卫

生领域的重大事件 !

会看到我国医药卫生

事业迈出的清晰足

迹! 它们都朝着同一

个方向)))为了人民

的健康#

晚报记者 詹莉莉
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个城市试点开展城镇医保
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!'($)&新农合织密医疗卫生保健网
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!"($*+医疗救助!让无力者有力"
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扩大计划免疫范围
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召回缺陷药品
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首批药品定点生产企业公布
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#处方管理办法$施行
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医保条形码浮出水面
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药品集中网上招标采购
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