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提起冬虫草可能大家都不陌生!它可与天然人参"鹿茸相媲美!有#天下第

一草$的美誉% 早在
$##

多年前!蒲松龄就在&聊斋志异外集'里提到过它!说它

是一种生长在雪域高原(亦虫亦草(能起死回生的草)*时日至今!这种+草$却

被冠上能治疗癌症(壮阳(美容的帽子!在+普洱茶热$逐渐降温之际!作为取而

代之的新秀备受人追捧!一公斤要价十几万(二十几万!并有节节攀升的趋势%

冬虫夏草为何备受追捧, 它真的有传说中的神奇疗效吗,

晚报记者 詹莉莉
%
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克冬虫夏草相当于
!
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商家推销大打!抗癌"牌
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恶性循环导致价格飙升
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并非包治百病的神药
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挑选冬虫草把握三要点

赵旭提醒消费者!在购买时应把

握
$

点- 首先注意观察外观和色泽%

以虫体完整!丰满肥大!外色黄亮(内

色白!子座短者为佳% 冬虫草虫体似

蚕 !长约
$()

厘米!表面深黄色至黄

棕色!有环纹
"#($#

个!足
'

对.中部

*

对比较明显/% 子座细长为圆柱形!

长约
*(+

厘米!表面深红棕色至棕褐

色!有细纵皱纹!上部稍膨大%其次要

掰开细看断面!因为不少冬虫草被提

取有效成分后再出售!这种冬虫草内

容物少 !外观不饱满 !掰开后若插有

铁丝等异物即是伪劣商品% 最后!建

议购买者去正规商店购买或购买有

信誉厂商的产品%

增强体质可试试

冬虫夏草是补肾益肺的良药!平

常体虚易感冒(畏寒自汗者!可用冬虫

草与鸡(鸭(牛(猪(羊肉等炖服% 如选

冬虫夏草
)('

枚!老雄鸭一只!去除内

杂!将鸭头劈开!纳药于头中!用线扎

好!加少些黄酒!蒸烂食用!可增强体

质% 另外!如果有腰痛虚弱(耳鸣健忘

及精神恍惚等症! 可单用冬虫夏草每

次
$()

克!研末!淡盐水空腹送服!每

日早晚各一次%
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