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哪道菜是你家年夜饭

不可或缺的主角! 哪道菜

是每年必定让你下厨的动

力! 哪个窍门让年夜饭更

香更美! 哪个菜是你独家

菜品! ""

&'!()*+,-

鞭炮噼里啪啦!噼里啪啦一阵响"大人小孩都是红红火火一派新"虽说这年头过年气氛没有以

前浓了"大家嘴上都是只喊累"可是临近过年的时候"人们都还是提着一份心气神儿# 和平常一样"

吃也成了过年的一道大学问$ 年前除了提前做好凉菜"什么肉冻%鸡冻!鱼冻和炖猪肉!羊肉的大件

活儿以外"还要提前蒸出一些合碗菜"比如米粉肉!扒肘条!丸子等"除蒸之外还炸些别的"什么炸

排叉!炸素丸子!炸豆腐&&说说就觉得累"不过吃着却觉得香得很$

这不又快到年关了"家家户户又开始要准备这置办那的"咱们这期的话题就锁定了吃这个字"

爱吃的%想吃的%独家的&&大家的意见什么都有"小编这就给你说道说道$

小提醒'(话题版)联系方式 晚报记者 韩娟
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"还可以加入我

们的
55

群'
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象舞中原'我喜欢吃扣碗#蒸菜之

类的东西$还有就是绿蒜% 绿蒜就是把蒜#

葱#菠菜放在醋里$等蒜变成绿色的就可以

吃了$脆脆的$就着吃饺子#包子#油条之类

的$可好吃%

本期

麻花'我喜欢吃猪蹄$白颜色的$我

们家门口有一家特别正宗$不过$人家过年

肯定不出摊了$可惜啊%

果果'过年的时候啊$俺喜欢吃俺妈

做的莲菜盒$夹着肉$那味道太美了$不过$

我还没有偷到师呢%

一诺'我就是喜欢吃小苏肉% 平常在

家就是先把五花肉切成长条$碗里放淀粉$

打一个蛋清$放盐和味精拌匀% 放入五花肉

挂上糊$放油锅里炸成金黄色捞出% 最后把

炸好的肉放碗里$放入姜丝#葱丝#花椒#八

角#桂皮#丁香#料酒#盐#味精#酱油$再放

点水$蒸
7&

分钟就中了$呵呵$这做法我在

家每年都这么做$过年$我家都让我做小苏

肉呢%

风中幻想'我最爱吃八宝饭$尤其

是我爹用大油加点豆沙炒的$ 这菜可要用

点功夫%

宛若一生'我家最爱红烧肉% 俺家

都买个臀尖$切成四方的大块$锅里放料包

水煮$熟后捞出晾干$表面抹蜂蜜$锅里放少

许油$把肉的各面炸一下$都炸至红色$吃的

时候$切片放碗里上锅蒸$也可放到拌好的

豆腐乳里蒸$那叫一个香而不腻啊%

蜜蜂嗡嗡'我最爱扣碗#红烧猪蹄#

红烧带鱼#小苏肉#狮子丸子$反正荤的都

是我的心头爱%

话题

&'./0123

下期预告

食神'过年了$家家户户都是吃饺子#吃

馒头$ 给大家说个把馒头蒸得又白又大的

方法$就是将蒸锅内放好冷水后$便可将生

馒头上屉% 这样$在整个加热过程中$馒头

和冷水的温度同步逐渐上升$ 蒸出馒头又

白又大%

本版撰文 晚报记者 韩娟

!""#$!%&

!""#$!#&

!"!"#$#

!"!#$%&'(%)*+,-./012

34!!!!"#$%#&'(

%&'()*+,-.

/ 0 1 234 5 6 7 8 9 : ; !"#$$%& < = > , ? @ A B C D E F

!! " # $!

!5 !" 6 #$% 789:.

;<=>? %""#&'#.@

ABCDEFGHIJKL

M"NOPQRS#TUVW$

!5 "# X #$( YZ[\]

^_`ab ? $) cdCD

EFef]^agbGHK

hij%LMNOPQRS$

!K !$ X *+" klmno

pqrst ? !, cd #&)

c6uv6wxy5zij

"LMNO&PQRS$

!K %% X #&& {h|}~

�����& ���{�?

!" cdG�c�AB #$!

c�aEF\����,G

H6w5����' "LMN

OPQRS' $

�����

a�|����

���� ¡&¢

£¤¥¦§c¨

©§Jª«i¬

&®¯°D±²

³�´µ¶¯³

u·ª«¸£¤

¥¹aº»'

GH!!"#$%&

'()*+,-.

/01234)56

78 !" 9:;<

=>?@AB C6

DEF!"#$%!&%

¼½¾¿!5 (#6 #$".@xy

ÀAÁÂ5 (! 6 #$+ G�xy

9:ÃÄ!5 (%6 #$!.@xy

ÅÆÇÈ!5 (%6 #$(.@xy

9:ÉÊ!5 ("6 #$"ËÌÍÎ

|}Ï:!5 ($6 #$).@qb

ÐÑÅÒ!5 ($6 #$"G��9

�ÓÅÒ!5 (&6 #$+ xyab

xyÔÕ!5 (+6 #$"G�Ö�

×ØÏ:!5 (-6 #$"ÙÚqb

ÐÛÁÂ!5 ($.#$( G�ÜÝ

Þßàá!5 !)X #$"G�qb

âãÁÂ!5 !$X #$"xy6w

>ÛÁÂ!5 !!X #$(xyab

äå~�!5 !&X #$(ÙÚqb

kæop!5 %!X #$".@qb

× Ø 5!5 %$X #$(kæçè

qb ? $) cdé�êëìK

äå~�!5 ")í #$!îïxy

YZð�!5 "%X #$)6wab

? &) c d > < = K

op'�!K (&6 #+#ñhqb

oò©!K (-6 #&+ G�óôb

.AÁÂ!K !)6 #&& {hab

õö !K !# 6 #&" G�qb

÷Óàá!K !! 6 #+) bqø

kæop!K !%6 #&( G�qb

ùÑ~�!K !"6 #&" ú�qb

äå~�/K !& X #&( 6wqb

ú�äå!K !-X #&! ñhEû

üýàá!K %% X #+" bqt

÷Ó'�!K %"X #&" G�qb

äå~�!K ")X #&$ ûþÿb

ú�ð�!K "!X #&$ G�ab

Þßàá!K "( X #&( G�!

ú�ð�!K"%X#&"G�qbE

YZÁÂ!5 "$X #$! "#$%

YZð�!5 $) í #$" "&'�

YZÁÂ!5 $( í #$) ]^(�

YZÃÂ!5 $+ í #$) ÍÎab

YZð�!K $) í #&+ )'×b

YZð�!K $" í #&" è*ab

YZð�!K $+ X #&! ��ab

YZÁ+!K &( í #&) è,ab

!IJKLM "& N-!×./0Ç.

Äwêë1.nß.23456a7

³¤�8è9:Ù;<=³>ÞKh

?¤@ABSCDEaFGHIJK

uLMF

!OPQMRST "% 8NÿIRIO

DP;êðQ|Rf¢;ÄSTUV

WXYZ�[KLIj§J\]^À

_c`aJK�bc½dagbe!

ÞfTg"T�VW$

!UM "# IJKLT-hibÞßjà

Q|Rfk2lqmnop[q³¤8

*rK?Bstu�bc½

!VWRXvw!x5 %+ í´yE�-

Jz{d1.op.;é�ÄE³|}

�ÄË³~IJ[��8�fjç.T

^�=è*K�jj�bÄËIj§J

�bc½

!YZM��u5 !+í�-������

�{d°�4��q�.;é���¤T

�é��8´¿;<=�ç��KhIj

§J�bÄË�bc½�b��6�

![\]^M '$ N-��.7k�.�

,��n���î�.;�º�8;<

=a [K¡¢j; £j;³Kh�

-¤"Þfî¥Tg¦\U�$

!_`a "" Ub§-¨a.�©p��

bßopªq«¬´QE�-íÄwê

ëXuXaZ7p3n½®¯°�±

²¤³��bÄËIj§J;¯��T

´µ°£¶�;®¯*rî¥ ""cd

!cdefM &( ·!×¸¹mî��º

s»¢ÿi¼=XXÍ½[Þ¾°ù8

Y¿ s°TÀÁÂÃ¤³ÄÅ¤ÆÅ

°ùSC?î¥ "+ cduÇTg®¯°

a´È¿[³[¤¨ÉÊ´qË°¿ç

��T�VW

!UbM "$ 1gk�ÌÍopQOÎÏ

¾Ð]^·Ñ½[³ÒTXïÓÔÕu

·¢XaZ7p´JÖIj34n½�

8Jè*r<:Ù�KhJK×Ø�Ù

ÙJK°ÚÛÜÝ�Þu

!ZhM "! N�-{d.��qÍ��

��q9ß.;é��8´¿;<=�

ç��àáS�é�³Kh��âi°

ãë\�JK×Ø��¤ù�bÄË

!ijklWmnxyEû5 %% íä6

w{d.�,åop�æçIè«¬~

¾³¤TéEh³I:'êLM®¯;

=êáSu&¤ëìc½aF�-¤�

bc,9=ní�bc½

![\]^M '" -��.7k�.�î

H�ïî�j�.;�ºiJj�.;�

ºiÈj�ðîñò�8;<=¡¢j;

ó£j;³a [³Kh�i-¤ "Þf

î¥Tg¦\U�²ôõ$

!opMS "( ö=>�÷ÅODíäÿ

þ~v?*r¿�]øù<==K¨Í

qõ0JK×Ø��¤ù\�²ôõu

LMF

!"#

$%&!

!

"

!"(&&#%#

!"()&$*+

Pq!rstuvwxykz{|}~� %#!�

$�����������$�-~�����67 ���� 2��

#

"

%

*

múûüïýæ�þÿ!" ´Z©#$��â%ò !"%ò&'!$!!-$))) $&$""#(+ õ¿!$!!!)(-! $&$"")%+

Þ"!()»%&×*%)*+|Ý+,./ #$#)- .i/% +)0 ð1./´2/.3

%&'()

!"#$%&' ! ( !" ) ! *+',

-./012 # 34 567.%8' ! *9

',:;<=/0>"?@ABCDEFG

H"?IJKLMN.%&'4 OPQRS

BCDEFTU> VW5.%&XY ! *+

X,Z[\*]Y^C_`4ab5$%8

XX,cd$efgYhij[eVWO

klm4 nopqYrs^Ctuvlw

$%&xyS

"?.%8Xz5{|}~�.���

�O����wY@A��X��>5\�

�"#@A #'( ~�����5���x

�����5��Y��>�����@A

����  ¡¢b£¤2Ytu¥O¦

§¨"?@AS©ª«¬ ! *9,®>"?

¯°o±²³´µ¶·g¸�¹º�»¼�½

¾��¿�ÀÁÂ��ÃÄÅÆÇ>vÈÉ¶

Ã���Ê���Ë2\ÌÍ>�c³Î�

ÏÐÑY )*+ Ò�S ÓÔÕ"?@AÖW×

ØÙÚÛÜÝ>©ÞÂ.%8Xß°\àá

�â>*, �â� ÐÑã@�âäÍå�âY

�.tu>væã@çèCé~�êxëì

í�> âîYpïð¥\�.YñòóË>

væê.%8±ôõöÉ÷øù>úûJ.

.pïS Ó ª�üàáÇý>���þ¶�

�ÿ!��Y��LO/"©#$�ÓY%

&CéS ��¢'()4*Å�+,�-��

��.x/01M2�¿r3��Y244

567z4Ð89��:.Y�:L;Ê<

=�>O_?Y½¾4���Lª@A�¿

lBCDEY4FS

ØÙÚTU4 "?G.%8X ! *9X

,Y§¨LHIJKY4LªLMN99ì

ÐO^CtuPQyRSTUijxyY

^CÆ-S cz5VWªbXYrYâkä

XZ4vHæ¢\[\]à4^7.%8X !

*9X,Y<=/_S

àá�`@�@a�ób�cd�eã@�

2fg.�s±�ª«h¾®i\jkl

m�'f²no×�pqrstuv�4wÎ

s��Îr�x<=yz�{�.|tOky

}4r~��|�''�O4���B�.

xªg¸��êoã�"?rs|�C�1

.x{��êÉ¶"?��Y��yzS

!"#! $%&'()*+,-./!


