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招 心理拓展训练

心理专家编出故事

队员分组讨论点评
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招 演讲比赛

奥运冠军台上卡壳

暴露弱点考验心理
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招 跳水瑜伽

量身定做全新动作

旨在学习心理暗示
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距北京奥运会

开幕还有
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年奥运会跳水选拔赛首站比赛昨日在山东济南开赛! 中国跳水队领队周继红介绍"#这是
!##(

年的第一场比赛$

我们的队员无论是身心$还是技术状态都已经准备好了%&中国跳水队自从去年
%%

月进入冬训至今已经两个多月了$和以往

的冬训内容不同$在这备战奥运的最后一次冬训中$有着#梦之队&之称的中国跳水队$将重点放到了心理素质的训练上% 每

周一次心理拓展训练'每周日上瑜伽课调整心境'不定期举办演讲比赛$在跳水队的训练计划里$除了在训练中继续精雕细

琢每一个技术动作$教练组对队员心理的(雕琢&也下了很大工夫% 这在跳水队历史上还是第一次% 本报奥运报道联盟

第
(

招 学习英语

一对一语言辅导

改变内敛的性格
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从这件事可以看出

给队员!补心"有多重要

曾客串主持的郭晶晶!右"演讲应该没有问题 跳水队的两位英语外教


