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近日来!突降的一场暴雪给市民冬季的生活平添了几分乐趣" 乐归乐!可

也不能疏忽了生命健康和安全" 我省连降大雪!气温陡降!连续多日最高气温

在
!"

以下" 记者从郑州各大医院了解到!连日来因天气患病前来就诊的患者

日益增多" 天气预报大雪天气还将持续!如何在雪天安排好衣食住行!保证我

们的健康安全和保健养生# 为此!有关专家为大家支招" 晚报记者 詹莉莉
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上周末的一场大雪! 让郑州气温

骤降!多家医院的心梗$哮喘$高血压

等患者明显增加"专家提醒!数九寒天

要注意%五防&!以预防突发疾病!保持

身体健康"

一防中风
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二防心脏病
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三防消化道溃疡
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四防煤气中毒
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五防呼吸道疾病
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