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多种疾病患者的益食水果
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雪莲果的多种吃法
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李慧

爱吃水果的朋友今年光临水

果摊时! 会发现一种形似红薯的

东西!皮红红的!切开里面的瓤有

白"有红"有黄!吃起来很清爽!有

点像梨# 它就是原产于南美安第

斯山区高地的雪莲果! 被认为是

可以缓解糖尿病" 肠道功能紊乱

等慢性疾病的药食两用品$
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