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生活方式不合理"饮食结构不健康
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自
!""#

年开始" 郑州市疾病预防

控制中心慢性病科就选择了郑州城区

市辖六区#

$!

个社区创建居民档案"大

样覆盖近
!%"""

人$ 郑州市疾病预防控

制中心慢性病科刘建勋表示" 根据当时

建档的情况显示" 在郑州城区居民所患

慢性病中"高血压占据榜首"其次是心血

管疾病%脑血管疾病#恶性肿瘤#糖尿病&

时间过去两年 " 最新统计的

!""&

年城市检测点的城市居民死因

中"脑血管疾病已赫然排在首位 "占
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万"恶性肿瘤
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万%

心脏病
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万 " 呼吸系统疾病
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万则紧随其后"这也印证了慢

性病已呈现高发的态势& 专家们表示"

慢性病的高发多与人们的生活方式不

合理%饮食结构不健康有关&

晚报记者 聂广利

健康危害一

脑血管疾病
年轻化趋势明显
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提醒' 突然口眼歪斜!

说话不清要当心
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健康危害二

恶性肿瘤
男性病亡人数多于女性
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提醒'吸烟!酗酒让男性受伤不轻
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健康危害三

心血管疾病
每

*!

秒有
*

人死于心血管病
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提醒'心慌!气短!左胸疼痛莫大意
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健康危害四

高血压
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岁居民近
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患有高血压
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提醒'头痛!眩晕要小心
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健康危害五

糖尿病
(甜蜜杀手)最怕并发症
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提醒'警惕多尿!多饮!多

食!消瘦
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