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岁 测血压测血糖
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岁 查血脂查肝功能
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岁 做个心血管风险评估
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岁 透过眼睛知健康
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健康的重要性不言而喻! 而定期体检则是一张握在自己手中的护身符!

可以时刻监测我们的身体状况" 郑州市中心医院体检中心科长田硕指出!随

着亚健康人群的不断增多!体检已经成为现代人必不可少的一种自我保护手

段"尤其是在春节前后!由于应酬较多#饮食不规律!此时人们身体薄弱的$地

方%更容易自曝其短" 为此!记者近日采访了相关专家!告诉各个年龄段的人

们!在新的一年里你应该重点查些什么" 晚报记者 詹莉莉
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临近春节!几乎每个在职场为生计而奔忙的女性朋友都在扳着指头算日子!盼望快点儿能投进长假的怀抱"虽说
-

天的假期很短!但足够给身体一个保养的机会!郑州新世纪女子医院有关专家在此推荐了适合长假治疗的
-

种疾病"

晚报记者 汤如音
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症状"外阴瘙痒#阴道分泌物增多

对策"意大利
4$

洁阴技术#光谱#水循环

微波
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症状"白带增多#白带中夹有血丝#腰骶部

疼痛

对策"美国双频
?@@A

无痛技术#新一代聚

焦超声技术#

4BC

微波技术
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症状"下腹隐痛#阴道有大量脓性分泌物

对策"中西医结合#多管齐下彻底治疗
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症状"月经异常腰酸!也有患者没有不适

对策"宫#腹腔镜
$

毫米微创技术
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症状" 输卵管有轻重程度不同的粘连堵塞

状况

对策"宫#腹腔镜联合治疗
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对策"德国微管保宫无痛人流术
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特别提醒
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目前儿保所对儿童进行定期体检

仅限
-

周岁以内#孩子上学后$一般由

学校组织进行体检$而学生体检往往集

中在中考%高考之前&这样一来$有些尚

未出现临床症状的疾病就有可能被耽

误& 田硕建议$青少年最理想的是每年

进行
&+!

次健康检查$像心脏病%高血

压%贫血%小儿包茎%疝气等疾病$体检

时都能发现&
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成年男性至少每月自查一次睾丸$

以便在早期发现睾丸癌& 热水浴后$自

查睾丸有没有肿块% 是否有增厚或其他

不寻常的表现$ 如有$ 应马上去医院细

查& 虽然女性通常应在
!"

岁以后进行

子宫颈涂片检查$但较早有性行为的女

性$最好能提前进行$并保持一年一次

的频率$这样$如有宫颈癌可尽早发现&


