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个月内新生宝宝无需枕头
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不妨毛巾对折
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次垫在宝宝头下
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个月后使用枕头较适宜
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可用麦皮#茶叶等做个$绿色%枕头
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新生儿 !个月就要用枕头了
妈妈不妨用麦皮#茶叶等环保材料做一个

一 个 合

适的枕头!不

仅能让宝宝

睡出一个完

美头形!还能

促进身体的

健康发育" 可

对新手妈妈

来说!如何选

择和使用枕

头呢#

晚报记者 詹莉莉
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晚报记者 聂广利
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