
好友称肥肥离开时很安详
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郑少秋未露面!女

儿托付好友陈淑芬
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昨天上午
*

时
,*

分!被人昵

称为"肥肥#的香港地区著名艺人

沈殿霞在香港玛丽医院病逝!终

年
#-

岁$ 据悉!肥姐沈殿霞的遗

体已被其家属转出医院! 安置在

宝福山纪念馆$

!

晚报记者 王冉

河南省肿瘤医院肝胆胰外科主任韩风

称!之前知道香港艺人沈殿霞得病了!但是

一直不太清楚具体是什么病" 如果说她最

终去世是因为胰腺癌的话! 那还是让人感

到挺遗憾的" 不过要解剖胰腺癌的病因!现

在学术界并没有一个统一的定论! 原因有

很多!像先天性的遗传病因#暴饮暴食#酗

酒#慢性消化性炎症等都可能引起癌变" 如

果说沈殿霞之前是因为胆管发炎住院!那

这个炎症应该是直接原因! 它是很可能转

移癌变的"

那么对于胰腺癌我们要如何预防呢$

韩主任告诉大家! 其实很多情况下得病的

原因有很多! 但是作为正常人还是可以采

取一些基本的预防措施的" 过度肥胖的人

是这种病的高危人群! 前一段时间帕瓦罗

蒂也是因这个病去世的" 所以我们平时要

注意饮食卫生!减少消化道脏器的发病率%

避免暴饮暴食! 因为那样会使脏器的功能

负担过重!引起功能失调%少吃高脂肪#高

蛋白的食物!不要酗酒!多吃绿色食物!都

是对身体有益的"
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郑欣宜离开玛丽医院
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总经理陈志云发表感言
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开专场悼念肥姐

郑欣宜安慰姨妈
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