
!"#

第一健康!连线
!""#

年
$

月
%"

日 星期一 责编 汤如音 编辑 刘书芝 校对 李政 版式 王姿

!"#$%&'()"*+,-./01

%23456789:;<=>?@ABCD

E8FG%HCIJKLMNOPQRSTU

!VWX Y

Z[\]^IJKLMNO_`Habc

defgh Sijklbmnope%&q

rcdstuvwxXyz{

|}IJKLMNO"cd~���

�C��^`Habcdef������

���Scek��!��^ ��M�C�

��<��������I��r^ >'

�<=C¡¢~£^>¤¥C¦§(¨M|

©4 ª«¬^ ­®ZU��CM�¯°^

£]±¨M:;<=^��²³´<=C�

�VWY>IJKµ¶·TUqcd�¸¹

�dº^»¼M½¾¿U�¸M^À>­®

U��CM�ÁÂ¯°^²ÃÄ<ÅC��

srÆÇF^£]²TIJK^MÈÉ­®

ÊËÌ ÍÎ1 Ï4ÐÑÒ !" ÓNÔ<=Õ

Ö^×MØ�ÙÚVW^Û�U|Ü©ÝÞÌ

��«¬ÌÏ4ß�Òàá%&âãCiN

��Y X

ä/^åkæç@èCéêë$��ìí

î^ï!��¶ðç@èñòk/^\óR�

U¯°IFíô^>IJKQõæç@èCa

öP��S¶÷øñ^�ìùúûY X ç@èZ

Tüýþÿ!M!@÷T^ "�#ìI$ñ^

%&ÓÓ'({

詹莉莉

)*ýä^ +,-.èC�/×0!f

�12$^#3+4,-5�ÕÖ^.è6×

7#Z89^ P:M£,-�;<=+4>

>?�@A+4B/^ CèÜ�9+DE�

F^ GD¥¥£9.èHIJM<í�?�

@AK¾>L/MNOPQf{

ZRºMSO+K^ TU�V#+K.

èWXCY^ÛZ�^+4[\]Zý^^�

×_s`Cç¦Ia^RºOP+K�bZ

�³Ccd^e#fgC8hÕ^\ij�

FÌklÒ{ RºOP)�mRºOPhn

o/×O_pqF®r^£9Rºst�ý

uvwjOPâ�^xyºø9z^,-I

��{¤|!C^5e.è|RºC}~o

���_Öq�����^x��Ó$0e

è�9^Rº`#fgC��^Z��-!

�+4{

À+,-C¿þF�^ ±5m���C

-�^ >���C+��C+������

ÇFC�Ö¸^#�jÌZ���^ "ýr

¡¢£:¤¤­{�¥pe¦§Ü��¨©ª

©4M«^¬­®¯^°T±¸²�ÝÞ^³

´µ¶·±¸¦¹Cµ¶`Jº»é`p©

P�¼^ ±¸½©ø#ì¿þ¾}¿ÀÁÂ

+ÔÃ^ÄÅç-ÆÕ^»,-ÇÈ¤­^É

+ÊËR{µ¶`Jº"ÌÍÎÏ #V^±Z

[ðK×|!URºCEA^ >eð�0+

,-Ì+4Æ.èÀ]ÐÑU+/{

咨询热线"

"$&%

#

'$!%('('

!"#$%&'()

ÒÓÔ�ÕÖ~×ØYÙÚÛÜÝÞ´

�ß�R�S�$×Z�à}BK^>�à}

�á{ X ZâßCOPãäÌâ��T±c

d^f��K×åäMæOPDQ^çèéR

×ê^|}ëì.è��\]{

`cíCcekîïDð "$V^¶øñ

òóôÓ %&" õ�Ì ö÷øùúrûücÌ

`±�ËýþÌ`±ÿ£ú!Òdº^À`±

`Q�R"ëì¸ì¿þ^ ¹¿`cö÷#

$%Ì`c '( Ò&'�¸¹(^²)ëì#

ì¿þq�*+^FT¿,2x^5e�-�

.h^��U´±-�FTÓÌ`±�ì/C

01^23C4�RºÌ5¦P²T^|}6Ì

7ÌÂÌ8Ì9Ì:Ì;Ì<=ÒÛ_ëì�¬

>Ì?@ììóAæ^�vÓëì.è²æC

cd{

咨询电话"

"$&%

$

'(%$!""%

BCÇ^DEFGHIJfÌEFKLp

íMNvOC SEFGPbQjpPRSÿ

TX IUVW^\óÉ.#$XÏìÌYZ4

ëÌX[\ÌYZ\Ì$X]ÏÕÌX°^Ò_

cBK^ É:`abcde $)*!+,*,,,---

»#Qff�DHghi_cjklk!@

9ÉmnCXojpRº{

6UÆWm°9SGqrs^�tucb

mX ^) v . CVW¤F9; ) qv{ ÆWw

xUHghiC_cjplk^ \y~Hz

í{|}ºÌ_~9SXjky�X C��p

cÓe_'c�g)��^���pÓeÌ�

�pí_'cm�p��T��g^ ��H

Z��_�abí��T�g^ EFKLp

í¸zí����gÒ$Ã��_clk^

Aî»"EFKLpí�G9 !$ i��¡

¢Ì .#_cBKCQj!@ ªXojk

Rº{

ÆW;�v��xX°^Ì $XÏìÌY

Z4ëÌX�\ÌYZ\Ò�vRºK�^æv

Ó_cBKÌ_cëì.èýU���}�H

gipÌ�-BKCQf{

9U².#¤�BKCQj ¡MS�

Á¢ÿTCRS^£ä¶ C¤Pdº¥�B

K^¢ÿT2¦U !$b§X[BKÌ$X]Ï

Õlw¨Sÿ©{ X[BKª=p«¬/(%(

­ú¨S .$§^0% LMd®nRº¨S )$$

§{ $X]ÏÕ 1¯K°�-Rº¨S !$$$

§{@AKuRº:y~Mq !2$$§C¨S^

±¤OPy~ "$3C¨S{

詹莉莉

EFGPbQjpP¨Sÿ©IVW

*+,-./0

123

456789:;

<=>?@ABCDEF

�.�²%CQ×MA³C~£yý^

�Á#O.C'(^ $ñC´W"Bµ¶·

¸{ ¹Vøº»�¼ Ŝ½¾¿ÀÁ�.Âú
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