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晚报记者 秦明伟
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!姚之队"中方负责人章明基昨天透露#姚明已对进行手术的左脚进行拆线#固定脚踝和脚掌

的石膏也已经去除#这表明姚明的伤势恢复都在按计划有条不紊地进行$ 章明基表示#姚明现在还

不能进行负重行走#还需要拄双拐$ !拆除固定工具以后#姚明现在穿着一种保护性的靴子#他以前

受伤也穿过#脚部已经可以活动理疗$ "章明基说#!经过一周的休养#姚明现在的疼痛感已经消减#

两周后可以进行小量的承重活动$ 这两天主要进行脚部活动#防止组织粘连$ "
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林风

"姚餐厅#打造养伤配餐 下周开始恢复训练

姚明心系球队$连胜让人欣喜!没能参与有点心酸
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