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长期结石梗阻可导致尿毒症
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泌尿系统结石无需大开口手术
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咨询热线"
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详情咨询"
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张力
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健康前沿
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高卫东

专家名片 罗盛康! 整形美容科主任医

师"教授"硕士生导师!瑞士洛桑大学医学院整

形专业博士!是享受国务院特殊津贴专家#
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新吃法推荐

选料"美国冷冻薯泥
!/"

克"青豆瓣
!/"

克"盐
-

克"鸡精适量"生粉
!/

克$

做法"先将青豆瓣放入笼中蒸酥!取出碾

成泥%加少量油放入葱段&姜块爆锅后捞出!放

入薯泥炒一下!烹入酒!加入清汤&盐&鸡精&胡

椒粉!烧开炒均匀!然后勾芡装盘%加入油!放入

青豆瓣&汤&盐&味精炒散!烧开后勾芡浇在薯泥

的另一边!点上青红色即成$ 聂青青
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'我的腰部经常有

阵痛! 近日去医院做
2

超!说是输尿管有结石!

知道咋治好吗( )带着中

原区吴先生的求助 !记

者采访了武警河南总队

医院泌尿外科副主任 &

副主任医师何文强# 何

文强说! 泌尿系统结石

是一种常见病! 现在治

疗不复杂! 经皮肾镜下

超声联合气压弹道治疗

肾脏技术已成为治疗中

下段结石的首选方法#

晚报记者 聂广利

关注此栏目#适合剪下收藏$以打造健康生活


