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我和李伟的结婚没有亲人祝福
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兰心草
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人在旅途

生活中总有许多不如意的事情让我们快

乐不起来!而可以使我们感到快乐的事情却很

少!这就是那句常言"#不如意事常八九!可与

言者只二三$ %

可是!我们是为了快乐而来到这个世界上

的!如果总是被烦恼浸泡着!生命的质量和意

义又到哪里去寻找& 智慧者告诉我们"常想一

二$ 就是经常想一想那一二件如意的事情!放

大快乐的光芒$

常想一二如意事!是我们改变看待事物态

度的一种方法$ 因为!太多的不如意是我们无

法改变的事实!我们只能怀着快乐和积极的心

态来对待生活中的缺憾与苦难!使自己成为一

个快乐也使他人感到快乐的人$

其实!许多人的不如意并没有什么大不了

的!就是说没有什么太要紧的$ 人们之所以感

到不快乐!只是因为面子上过不去$ 面子的真

实内容是让人看得起!自己活得有尊严$ 因此!

人们为了这个面子常常折磨自己的心灵$ 比

如!一个人在大街上走路时不小心跌了一跤!摔

得眼冒金星!痛不可言!可他却一个鲤鱼打挺站

了起来! 甚至连身上的灰土也不拍一下就若无

其事地走开了!到了僻静处!他才开始龇牙咧嘴

地揉搓痛处$ 这就是为了面子$ 有位朋友在单

位的人事调整中失去了原来的职位! 他觉得天

都要塌下来了!整天闷闷不乐!郁郁寡欢$ 有一

天!一个同事和他聊天!他从人家的语气中没有

听到一丝的看不起! 听到的还是像平时一样的

关心!很惊讶地说自己混成这样了!老兄怎么还

看得起&那位同事说!他之所以会觉得自己突然

间没有了尊严!认为人们会看不起他!会说他窝

囊'没能耐等!只是他自己的想法!事实上!别人

并没有过分重视他的职位变化! 也没有对他过

分关心过!他所有的感觉都来自于想像!是他自

己把这些东西看得太重要了的缘故$

人要面子也是物欲太强烈的原因$ 我们什

么都想要! 心灵就会像一间摆满了各种家具的

房子!反而没有地方安放自己了$常想一二快乐

事!即使外部世界对我们有许多不公正!我们也

能够处之泰然$常想快乐的事情!我们就不会怨

天尤人$ 因为!人事有泰否!天命有穷通$ 如果

我们能够真正客观地认识到命运中的穷与通!

人世间的好与坏!知道这一切都很自然!就会理

性把握生活的变化!平静应对世事的变迁$

在乎人际纠纷中的飞短流长! 让别人的言

行破坏自己的心情!是一种不明智的举动$#荣%

与#辱%只在于个人的心灵指向$ 一个喜欢高名

大利的人!面对失意当然会黯然神伤!而一个内

心淡定的人! 不仅对举世的赞誉不会有丝毫的

激动! 就是对所有人的非难也不会感到一丝的

难受$ 别人是别人!自己是自己$ 别人说什么和

做什么!其实对我们真的不重要$理解别人的价

值观!谅解别人的行为!那么!不管这个人曾经

对我们做过了什么不恭敬的事! 我们都不会怀

着愤恨和仇视的心情$

超脱世事的纷扰! 从容淡定地生活! 是一

种十分惬意的生存方式$ 即使这一生很平凡!

只要心灵充实平静! 那就比整天忙着应对人世

的纷争! 或者挖空心思地汲汲于名利的得失!

打击排斥别人要高尚和快乐许多$ 须知! 人世

间有许多人并不高贵! 虽然他们掌着权! 有名

有位! 但他们做出的许多事是见不得人的! 是

有愧于人的良心的! 他们其实并没有多少可以

与人言谈的快乐事$ 和这样的人相比! 平凡一

点有何不好&

常想一二快乐事! 让快乐的光芒永远照耀

我们平静淡定的心灵世界$

人生讲义
!"#$%&'

!

吴培利
!

吴培利

!

张新锐
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