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我和李伟的结婚没有亲人祝福

!"#$%&'()*+*,-./01

+2,-34567-89:;<=7->?@

7->?ABCDEFG5 HIJKJLMN

O*EIP5Q !"" RST5UVLWX #" Y

RST5ZE[\@

&'->]^_`E5abcc5d*ef

X[g0hi-8jk@ &'-?]lmd&

'>]nFo-CDpFqrs-pt5 uv

wxB9@&'-yydCDpF-z{|5}

$" ~�5`��5���0��5E��5��

-��5��-��5�)����*��5�

����d*e��-� �k@

¡d*e¢g£�5hi¤¥5B¦§¨X

§©-9ª5!«¬§®¯°)@±d²³´

µ0²³¶·5¸¹¬º->?0&'->?5

¡»He¼½¾¿-9ª5 ÀdÁ�ÂÃ-Ä

Å@

!0&'-Æ³ÇX]kÈÉ@

ÊËÌ-ÍÎ5 !ÏÎÍÐ4BÑÒÓÔ

)H+5Ê6) % EÕ5¡d!ÏÖ×ØÙØ

Ú-§S@ÊÛ-ÜÅ5ÝÞ)!ÏßÎàá-

âã0äå5 !ÏØæØçèBéêëì-í

î�ï°5 ð*ñòó§ôÃ6õö-«�÷

ø5!d7-57d!-5!ÏùvúO*¾@3

4Í#ûüý5!ÇþÐ4ÿ7Ê!-!95ø

9QH"-!5#$%&ÿ*'kÊ(5*)*

+!->?,-.5 /e01tr2345-

�65«Ú78*9:;<=Y>�5?@5A

!->?ðBÃCD-EF@

Ê6ËÌG5!HI�JKL-@M5N!

->?O)*PQ5RS7Ï!ÙT)5¸Sd

:;k5dUVWXY5!ÏuBZÆ³5[>

?\]^Q_`~5 ab()�c!d-eê

07-fkg@&'-Øghfi5!jk!-

>?J®¯7@

>?flWÊQ)5d>]-mn5op)

qrstusvwsxy0z{5>?*|}}R

~5����¬�¬�5«���5��BôÅ

��°@±uBtTv��)��57Ï¬Ú�

��À�)5 ��ÖG7Ï�dÈÉ!�Bk

t-ï°�Ø�Ø�5�����§¸�ôÅ@

a�%Q�~ !""" ���5k� 5¡^Q¢

*a�~58�#X£Á5k#¤ØR57Ï¥

�JN¦§¨@

!-�©8ª¤->?«@

¬Q5!-®¯°°�Ð@

>?- !""" �5 ±°&'yyN- !"""

�0&'>]²²³N&'- &"""�5´X!

Ïµ- $#""�5¶�·¸HÌ�¹~ !"" �º

»5·¼- '""�º»5*½X ($""�5#¾¿

ÀH5¡*"&'Á&Â«6WÃ5¢ÄW

Å!ÏtÆ-5!ßGÇ¤)*�@ lÈ!5É

dBÊËÌ5�¤Í5!ÎÏ)@

·¼\���ÐÊ>?9G5 ¬ºÑ�(

)Ò1Ó5�G6)ÔÕ@ BÔÕ57O`HP

Q5Q°�57BÔÕX*ñ1+1,ÇÖ�5

(B×ØÙÚ¼5 ÛÙ6p+ÀÜ8Ý8E

8Þ-Ú¼5ßÎßàáâ@

¦7ã`Eä"åæCç-èé�5Ê

6ËÌÂ6*ê«ë-WÃ5XÀìíG5W~

Â&'@Pîï7`äeÚð~5¡ñ~¼¥ð

6@

¦7Ú7&'6uB´ÇÂ6WÃ5 Wñ

òóô&'07*õ~ö÷ø°ù@7�57$

7Ïú1#û��57$7üý«ë5ÙJ«J

þ(@ /ý!Ï´«Úö÷ødÿ�!-@

·¼�"#ö÷$%5Wd&'()*(+÷

0�,$%5!Ï$%|Wd-�k$%5�Ý

)5Wd�k\Ì.6!Ï/0°5!Ï-k9

1&51)*51�,51+÷52O!Ïd03

k45X#{@«5$%�65!ÏÀ789Ò5

dÑ:«;-<=5¡>?¤3~ÌlhY5¢

�@hY@ ÖA�-d5!Ï«HBm5Ñ�X

0V5XmCWø@D�ÙuBËÌ´«E!�

ø5BF��dkkGÚ5v#aø) &""Y"

«H&'5DdÕ#I5û-5k8JK5DÑ�

LLM¡S¿NNVO5*PQ�R-@ S

·¼ThUV(WÅ5!ÏXYô65Z[

\]v^!ÏM_)¶*`E1@

aJ+5 ·¼WN&'¹~)bcm¡^

&'()*(#dkeS¿-f@

!"#$%&'()*+,-./012345678

9*:;<=>?@ABC3DEFGH4I3?JK6LMN

HOPEQ3RS6TUVWK6XYGHZ[6H\]3^

_`ab

!"#$

林雪 著

大众文艺出版社

)

五十
*

!"#$%&'

感悟婚恋 !

兰心草
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人在旅途

生活中总有许多不如意的事情让我们快

乐不起来!而可以使我们感到快乐的事情却很

少!这就是那句常言"#不如意事常八九!可与

言者只二三$ %

可是!我们是为了快乐而来到这个世界上

的!如果总是被烦恼浸泡着!生命的质量和意

义又到哪里去寻找& 智慧者告诉我们"常想一

二$ 就是经常想一想那一二件如意的事情!放

大快乐的光芒$

常想一二如意事!是我们改变看待事物态

度的一种方法$ 因为!太多的不如意是我们无

法改变的事实!我们只能怀着快乐和积极的心

态来对待生活中的缺憾与苦难!使自己成为一

个快乐也使他人感到快乐的人$

其实!许多人的不如意并没有什么大不了

的!就是说没有什么太要紧的$ 人们之所以感

到不快乐!只是因为面子上过不去$ 面子的真

实内容是让人看得起!自己活得有尊严$ 因此!

人们为了这个面子常常折磨自己的心灵$ 比

如!一个人在大街上走路时不小心跌了一跤!摔

得眼冒金星!痛不可言!可他却一个鲤鱼打挺站

了起来! 甚至连身上的灰土也不拍一下就若无

其事地走开了!到了僻静处!他才开始龇牙咧嘴

地揉搓痛处$ 这就是为了面子$ 有位朋友在单

位的人事调整中失去了原来的职位! 他觉得天

都要塌下来了!整天闷闷不乐!郁郁寡欢$ 有一

天!一个同事和他聊天!他从人家的语气中没有

听到一丝的看不起! 听到的还是像平时一样的

关心!很惊讶地说自己混成这样了!老兄怎么还

看得起&那位同事说!他之所以会觉得自己突然

间没有了尊严!认为人们会看不起他!会说他窝

囊'没能耐等!只是他自己的想法!事实上!别人

并没有过分重视他的职位变化! 也没有对他过

分关心过!他所有的感觉都来自于想像!是他自

己把这些东西看得太重要了的缘故$

人要面子也是物欲太强烈的原因$ 我们什

么都想要! 心灵就会像一间摆满了各种家具的

房子!反而没有地方安放自己了$常想一二快乐

事!即使外部世界对我们有许多不公正!我们也

能够处之泰然$常想快乐的事情!我们就不会怨

天尤人$ 因为!人事有泰否!天命有穷通$ 如果

我们能够真正客观地认识到命运中的穷与通!

人世间的好与坏!知道这一切都很自然!就会理

性把握生活的变化!平静应对世事的变迁$

在乎人际纠纷中的飞短流长! 让别人的言

行破坏自己的心情!是一种不明智的举动$#荣%

与#辱%只在于个人的心灵指向$ 一个喜欢高名

大利的人!面对失意当然会黯然神伤!而一个内

心淡定的人! 不仅对举世的赞誉不会有丝毫的

激动! 就是对所有人的非难也不会感到一丝的

难受$ 别人是别人!自己是自己$ 别人说什么和

做什么!其实对我们真的不重要$理解别人的价

值观!谅解别人的行为!那么!不管这个人曾经

对我们做过了什么不恭敬的事! 我们都不会怀

着愤恨和仇视的心情$

超脱世事的纷扰! 从容淡定地生活! 是一

种十分惬意的生存方式$ 即使这一生很平凡!

只要心灵充实平静! 那就比整天忙着应对人世

的纷争! 或者挖空心思地汲汲于名利的得失!

打击排斥别人要高尚和快乐许多$ 须知! 人世

间有许多人并不高贵! 虽然他们掌着权! 有名

有位! 但他们做出的许多事是见不得人的! 是

有愧于人的良心的! 他们其实并没有多少可以

与人言谈的快乐事$ 和这样的人相比! 平凡一

点有何不好&

常想一二快乐事! 让快乐的光芒永远照耀

我们平静淡定的心灵世界$

人生讲义
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