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性讲座在争议中
弥补课堂性教育缺失

作为
!"

后的典型代表!赵小琛等不以婚

姻为目的的"爱情#及"性爱$越来越泛滥%

以大学生为代表的年轻人这么总结他们

的爱情及性&想在学校里有个人依靠'情不自

禁被吸引' 生理原因' 好奇以及寻找精神寄

托!拯救孤独%

()一种需要*促使的行为!极易制造不负

责的盲目恋情!为彼此带来伤害+ 混乱的性观

念! 已经带来了我们一般人看起来并不明晰

的社会问题% 年轻时代没有结局的爱情!在不

成熟时期过早发生的性! 将成为影响人一生

的心理阴影% #沈美珍通过自己的研究案例这

样总结%

,性心理的社会性注定了它的成熟需有

社会归属感!比如经济上的稳定!对未来生活

的自信把握! 以及对目前所处生活环境所产

生的安全感% 毋庸置疑!大多数大学生的心理

现状并不足够成熟!而且性知识匮乏% #

浙江某高校对省内
#"

余所大专院校的

一份调查报告&

$#%&'

的学生认为 ,性解放#-

,性自由$是,社会文明的标志$+

((%)'

的学生

认为婚前性行为,很正常$+

('

的学生认为,男

欢女爱!没有爱情也行$+

著名性学者李银河在一次演讲中表述
*

中

国人现在对性的态度越来越开放+ 据
&)!)

年

的数据! 当时只有
&(%('

的人有婚前性行为+

到了
+,,(

年! 广州的婚前性行为比例达到

!-'

!上海达到
-)'

!直逼西方婚前性行为的

指标+

,所以 !性 -恋爱以及婚姻 !不能无师自

通!它是一门功课!是需要学习的+ $沈美珍反

复强调这种观点+

被心理专家称之为需要学习的这门功

课!在国内已然成为一种缺失的课程+

.

月
&$

日! 北京大学医学心理学教授胡

佩诚再次担忧地宣称! 国内很多人接受性教

育的方式往往是课外渠道!所以!中国课堂性

教育是失败的+ 他的观点是!中国的性教育的

阻碍来自整个社会观念+ 来自各种渠道 .小

说-碟片以及网络传播/的不良性信息!已成

为社会年轻人感知性的主要渠道! 包括大量

不良甚至变态的性信息! 逐渐促使社会上形

成性观念的价值观混乱状态%

,婚前守贞#引发的风波!印证了胡教授

的观点% 一场学校的社团活动!一个代表一

派之言的性教育命题!近乎遭到整个社会的

围攻%

虽然,婚前守贞#的争议存在!然而!悄无

声息的!各种关于性-爱的主题各异的思想讲

座正在大学校园及专业的婚姻咨询机构中流

行%

史睿晟同学说!早在一个月之前!由杨澜

牵头的,阳光工程# 在浙大进行了一次讲座!

其中就有相当一部分内容同这次讲座契合!

比如,慎重对待爱情-婚姻#!,拒绝婚前性行

为#等%

目前!国际的,性教育#模式!一种是重视

性道德的,全面性教育#% 另一种强调避孕和

预防性病艾滋病% 显然!前者加重了人的社会

性因素!合理的性教育内容应涵盖爱情-家庭

等和性相关的各种关系的探讨% ,目前流行的

讲座正是第一种% #

,这一定程度上在弥补中国性教育的缺

失% #无论如何!选择权在自己!正如陈安娜所

说!,这毕竟是一种生活方式% 我们只能把所

知的现实以及比较好的信息传达给人们!然

后让他们自己选择% #

%&'()*+,-./0123

浙江大学的同学们在各种协会的

支持下组织了一次小规模社团讲座活

动! 因其涉及问题的敏感性被广泛关

注% 讲座中,婚前守贞#的提法!成为各

界人士此次抨击的噱头%

在,性教育#课堂缺失的中国 !敏

感的话题走进校园公开举办讲座 !与

同学们泰然自若的态度相比!,思想倒

退#-,莫名其妙#之类的社会舆论评价

是否显得过于惊诧0

有专家认为! 来自各种渠道的不

良性信息! 已成为社会年轻人感知性

的主要渠道! 包括大量不良甚至变态

的性信息! 逐渐促成社会性价值观的

混乱状态%

不可回避的事实是!关于 "性 $的

讲座正在大学校园以及各种社会团体

中悄无声息地流行%

晚报记者 马静 文
/
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!性是什么" 代表了什么" 留给我们什么" #

!没有准备好之前$不要轻易去碰婚恋#

%我们提出的是拒绝婚前不负责任的性行为&

讲座中%婚前守贞&的提法$成为各界抨击的噱头'


