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喜讯 五一期间!专业康复理疗师将在健

脑堂亲授脑瘫按摩技巧"包括降低肌张力#改

善语言#智力功能训练等$!并特邀脑病专家

方教授现场答疑% 祝鹏

预约电话!
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第一健康"母婴
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日 星期一 责编 周华 编辑 聂广利 校对 咏梅 版式 白贺

身高增长
#

个阶段最关键
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孩子长个儿
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个误区要不得
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朱晓华!副主任医师!郑州市儿童医院儿童

保健部主任!河南省围产医学会委员!郑州市预

防医学会委员%从事儿科临床和儿童保健工作
$"

年!对婴幼儿营养#儿童生长发育监测#儿童学习

困难#注意力缺陷多动障碍"多动症$#抽动障碍

等的诊断和治疗方面积累了丰富的临床经验%
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本期出场专家

郑州市儿童医院儿童保健部主任 朱晓华

本期话题导引

春天是孩子们的&黄金生长期'!世卫组织的研究表明!少年儿童在春季长得最快!尤其是
&

月可长高
'8#

毫米% 郑州市儿童医院儿童保健部主任朱晓华说!春季儿童的生长激素分泌增多!

为处于生长发育期的儿童创造了&黄金条件'% 另外!春季阳光中的紫外线含量是所有季节中最

高的!紫外线对于骨骼的生长发育同样有益% &因此!要想让孩子抓住生长的黄金季节!家长应该

从营养#睡眠#运动等方面为他们创造有利条件% ' 晚报记者 刘书芝
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专家坐诊时间!周一至周六上午
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晚报记者 聂广利 章韦
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