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晕车 不妨用生姜贴肚脐
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紫外线辐射强 太阳镜不只是为了酷
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腹泻 黄连素!维生素
%&

要备着
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关节扭伤 立即热敷是误区
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晚报记者 聂广利
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旅游突
发情况

全应对

新五一马上就要到

了! 春季的好光景正适

合旅游! 也许你正酝酿

着到哪儿撒撒欢呢" 但

突发问题很有可能会干

扰你的旅游好心情 #一

旦遭遇关节扭伤$失眠$

腹泻$脱水等%旅游病&!

该怎么办' 救急才是硬

道理! 小记在此搜罗急

救情况应对方法! 助您

健康畅游新五一"
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你最好在旅游前准备一只常规小药箱
"以备随时应急

#

"胃肠道用药
$黄连素

%腹泻时
&

!乳酶生
!乳酸菌素片备一种

%治疗消化不

良
&

!颠茄
%胃

!腹痛时服用可止痛
&

"预防晕车
!止吐药

$乘晕宁
!维生素
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"外用药
$酒精棉

!创可贴
!风油精

!眼药水
!云南白药
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"另外还可带消毒剂
$如

#

$ 片
"入住客房后

"将卫生间的浴盆
!拖鞋消毒
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