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晚报首席记者 徐富盈
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中原大桥东侧!两栋楼的地基已浇上水泥
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两栋楼所占位置是公共绿地!责令停工
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线索提供 宋先生

被叫停的建筑工地" 晚报记者 王银廷 图
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见习记者 刘涛 通讯员 刘妍
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杀灭螨虫 给小儿勤洗被罩床单!采用

湿式清扫做法!不要使用地毯!将室内湿度

控制在
!$+

以下!以控制尘螨的生长"

改善环境 改善居住环境! 通风防潮!

提倡无烟环境!减少被动吸烟!室内不养花

鸟!发病高峰期适当减少户外活动等"

注意呼吸道疾病 预防呼吸道病毒感

染需注意住室光照#通风!还需加强对孩子

的饮食营养!多饮开水!增加机体抵抗力!少

到人员密集的场合!减少交叉感染!注意防

止托幼机构#学校及家庭内流感局部流行"

适当运动 运动可以提高孩子的身体

素质"通过防治措施使哮喘得到控制后!适

当的体育锻炼有利于患儿的康复"

呵护心理 儿童的心理因素对哮喘的

促发起着重要作用! 主要表现为焦虑#抑

郁"如果发现儿童有心理方面的异常!应给

予相应的心理治疗" 药物不是治疗哮喘的

唯一手段!必须全面考虑生理#心理#社会

因素在防治哮喘中的重要地位"


