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打破章节#围绕专题进行复习
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重点掌握$最基本的思路和方法
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提倡互相讨论%互相解疑
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根据自身情况安排复习计划
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层陈中数理化辅导中心

¿ÙüÞ£m5Øy½ýþÿ/º<=

¶¦!"K#Ã^Æ\Ç" )* �x(<Òä

`MT )*�J$%¼Ý&<e'�5UOÆ

\/½(¹)*+à< &,-'E ./01

Z)*]�.AA234�B_<!"TÇ"�

¿Ùno=5¤67�

一%察觉孩子的情绪
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二% 体察情绪是与孩子亲近和教导孩子

的机会
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三%同理的倾听和确认孩子的情绪
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四%帮助孩子以言语表明情绪
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五%与孩子商讨解决之道
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复习是对以前学过的内容进行

再学习的过程! 对于学期末的总复

习!其主要作用是"通过复习把以前

学过内容的漏洞和缺欠补上!使知识

更加完整#通过复习使所学内容融会

贯通!使知识系统化!对问题的理解

更深刻$ 每个同学的学习情况不一

样!复习会有不同的侧重面!但下面

的一点应该是要共同注意的"期末复

习应抓重要内容%主要规律和基本方

法!而不是把更多的精力和时间花在

解决%攻克一些疑难问题上!或者去

做尽可能多的不必要的记忆!期望考

试时候能够用上&有相当一部分同学

是存在着这种心理的'$

晚报记者 唐善普
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