
太阳刚刚露头的某个清晨!脚步缓缓迈入少林寺的山门!

天王殿里肃穆的佛像!古树枝头啾啾的鸟鸣!钟楼飞檐下偶尔

叮的一声铃响!石阶小道旁静立的古老石碑!突然抬头望到的

碧蓝天空""

就在瞬间!外界的繁华喧闹突然被屏蔽在心门之外!恍惚

间!心头斗大的#武$字分开!成为#止戈$!#禅$的境界也许就

是在变#武$为#止戈$这个过程里升腾出来的%

少林寺方丈释永信很坚定地说!&禅$才是少林寺之根!之

本!之追求!他的希望是有朝一日少林寺能够&禅师如林$%

晚报记者 牛亚皓 袁建龙 张志颖
!

文 袁建龙 王梓
!
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一座寺院!频频出现在国内外各

类主流媒体或网络上!常常引起各界

人士口水纷争!举目天下!应该非少

林寺莫属%方丈释永信对寺院大刀阔

斧的一系列推介和改造!使得他和他

的少林寺在民间引发了无休止的猜

测和质疑'"

经过历时一周的调查采访!晚报

独家责任记者试图再现少林寺僧人

的真实生活场景!还原少林寺方丈为

推动佛教和禅学发展!不为人知的努

力和追求""
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撩开禅堂神秘面纱

的一角
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参禅是禅宗僧人修

行的根本
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耐得住寂寞清苦始见佛

少林方丈禅堂内烧香
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