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时光荏苒!转眼
!

年过去了!难忘的是

"##$

年
!

月那次高考"

爷爷奶奶#爸爸妈妈都是农民!最大的

愿望就是我能金榜题名" 而一向以聪明#伶

俐著称的我也没有辜负他们的希望! 从小

学到高中!我的成绩始终名列前茅"

还记得那是
"%#&

年
!

月
!

日!第一场

考语文" 卷子发到手了! 我仔细检查了一

下! 发现没有任何质量问题! 这才放心做

题" 正当我填写完姓名#准考证号码等内容

时! 忽然发现最后一页的作文仍然是材料

性作文!$七个背囊的故事%!也就是选择与

放弃的论证问题" 我突发奇想!$思路很清

晰!如果先写作文!效果一定会很好%"

于是! 在强烈好奇心与好胜心的驱使下!

我做了一个差点影响我下半生幸福的选择&放

弃常规的语文做题方法!先写作文!再做前面的

试题"经过若干秒的思考!我迅速搞定了作文这

一$拦路虎%"写完后我看了看表!娘呀'一小时

二十分钟过去了" 我之前都是留下一小时时间

写作文!这下糟了!前面的题目肯定难完成了'

情急之下!我迅速开始做前面的试题"

即便是这样!结果是明显的!我付出了惨痛

的代价&一道题没来得及做!随便填了几个

字母" 在后来几场的考试中!我的状态一直

不多好!发挥得很一般" 当年高考的本科分

数线是
'""

分!我考了
'"%

分!而按照老师

的想法!我至少能上个一般的重点!但却与

一般本科失之交臂" 第二年!我复读了!如

愿以偿地考上了省内一所知名本科院校"

"%%(

年高考马上就要开始了!我要告诉

即将赶赴考场的学子&不要改变常规思维!按

照平时的习惯!老老实实#认认真真做题!摆

正心态!才能驰骋考场!获得最终的胜利'

邹相
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!张勤 张竞昳 整理"
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期望值太高让他想放弃高考
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他说!自己没有必要参加高考
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有好的心情才能有好的发挥" 每年高考前一段时间!考生们除了要复习功课外!有一项功课也

不要忘记做!那就是调整心理状态" 近日!本报邀请了团市委
$"*++

青少年维权及心理咨询热线的

心理专家袁林方为考生们上一堂$心理课%" 晚报记者 张竞昳 张勤
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在高考和中考前#有些班级会设立倒计时牌$ 距离高!中"考还

有
,,

天#这样的字眼#对于一些心理脆弱%调节能力差的考生会产生

强烈刺激$ 顾及内心敏感的学生#老师的语言也应当多加考虑$
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建议家长多观察孩子的心理变化# 并采用一些合适的减压方式

引导孩子正视考试#消除学习压力$ 例如#多做户外运动%帮助孩子分

析学习情况等$

ZÀ6789X«B��üýI6þÿ!

I*+"#_ ^$%&U_

d'N789A$��¸¹Aß7(I)*

ñ¥è�N7ÿ+A1¨,��Nno-d�.A

dL]¼D/012A ´;Ô3wªn´VW4

5I«\AD6L]7]8Y9:A;<?L_

'=789I>?@�XA <¶�D¾B

VWI.C9D¹EÅFGH_ SümN7à

IJKLr¿AMNXN¿=¿��O�AÇ�

Dõö?P?0AaQBR`2S_ZTÄUL

VW0QA Lp|a¬ãFA LvpaXY

ZAÅ&4L_ ^

专家支招
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晚报记者 张竞昳 张勤 李雪

本报讯
Zcd©�Qî8YAefg

hi* -^Z¤¥�qefgj>k °±

fglm ^ !"# &"*++ $%&'(n*

+,-R*o�I./pqaÅr,-s

tuvAwx?L©RLIxyçz{ý_ z

{|}?LÇ�oN7àIIJA~��L

]�½vws�I?L�_�_ ��A�2

ý1¨-d;ÔI¤¥a��I9:��A

�|3�a®¯A����ò�A����

VW`��®¯��©�������_

¹¦Sô��L]a1¨A ¿UE�

5 &"*++¬�Z���L ��*9^ �

�AÙ L]¡1¨Y¢*+��©¤¥{

+©5+�£IJ�¤¥A¹L]¦SLB

I*+h§aé�A¨©L]ªy«L_

¬®\�¯

&.

开通
"'

小时热线&

&"*++

将于下周一

开通
"'

小时咨询热线!资深专家全天值守!

为考生及家长解析心理问题"届时!家长或

者考生有心理方面的问题! 可随时拨打热

线电话&

&"*++

"

".

免费讲座&$晚报高考加油站%平台将

综合整理考生及家长反映的问题!转交
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专家!根据情况不定期举办公开讲座!为考生

和家长提供全方位的心理服务和支持"

*.

开设宣泄室&昨日!团市委
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青少

年维权及心理咨询中心正式入住郑州市青少

年宫
"%!

房间"新的办公地点增设宣泄室!为情

绪受到压抑的人准备了不倒翁!让大家在一个

安全的地方用适当的方法将心中的压抑表达

出来!释放出不良情绪!保持身心的健康"

资讯直通车
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晚报记者 张竞昳 张勤

本报讯
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希望每名考生%每个家长轻松应对高考!资料图片" 晚报记者 常亮 图


