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晚报记者 张华
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种传播途径容易得手足口病
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患手足口病!大部分人会先发热
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对抗病菌!先学会洗手
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晚报记者 裴蕾
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据新华社电
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热线预告

疫情直送
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病毒#$"手足口病%

成为让许多家长谈"病%色变的名词!其

实只要保持好的卫生习惯!对于这种疾

病不需要紧张& 昨日!郑州市疾病控制

中心的专家和郑州市儿童医院的主治

医师做客本报!与市民互动交流&

原定中午
$$

时到
$%

时是热线时

间!可不到
$&

时
'&

分就有市民拨通了

热线!市疾病预防控制中心副主任韩同

武'主医流行病学(!副主任医师李晓红

'传染病防治(和市儿童医院副院长$主

任医师刘宝琴'诊治专家(三人未来得

及坐下就开始与市民交流&

$

个多小时

内!近
(&

名市民咨询&

晚报记者 陈静

见习记者 刘涛
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目前有人说有些药可以预防手足口病

的感染!是真的吗"

专家#不是!目前并没有明确哪种药可以

预防或是治疗手足口病!因此如果感染了此类

疾病! 一定要及时到正规医院接受医生治疗!

并听从医生的安排吃药打针!而不可盲目自行

治疗!以免造成对自己身体的危害&

"

孕妇感染了
AB@*

病毒!会传染给胎儿吗"

专家$ 目前在临床上还没有这种先例!也

没有发现哪里有此类的报告& 但是孕妇毕竟体

质弱些!因此应该特别注意个人卫生!不要经

常到人多的地方!所住房间要经常通风&

"

平时家里的物品都必须用消毒液消毒吗"

专家$不一定& 如果家中没有病患!就不需

要经常用消毒液消毒!如果想杀菌!只需要用

开水将一些用具$餐具!以及儿童的玩具等用

品用开水煮就行了! 当水温达到
"+

摄氏度以

上!就能有效地杀灭病菌&

"

医生是如何诊断病人得了手足口病的"

专家$手足口病只是可引起口腔溃疡的许多

种传染病中的一种!另一种常见的口腔溃疡的原

因是口腔疱疹病毒感染!它使口腔和牙龈产生炎

症'有时称口炎(& 医生通常能根据病人的年龄$

病人或家长诉说的症状!及检查皮疹和溃疡来鉴

别手足口病和其他原因所致的口腔溃疡&

热线互动

最新政策
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