
考前名师谈

景桂芹 郑州二中高级教

师! 全国科研型教师
!

级教师"

郑州市第一届"第二届#名师$

高考前的最后一个月!学生对高考要求的知识%方法"能力积累基本告一段落&

这个阶段的主要任务是完善知识网络%加强考试技能&需要提醒考生的是!由于网上阅卷

需要进行扫描!要求考生字迹大小适中清晰&合理安排好答题的版面!不要因超出方框而

不能得分&
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物理评分标准

教你怎么答题
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又是一年高考时!看到各大报纸
上铺天盖地的高考信息!心中顿生感
慨" 回首两年前的自己!从烦躁到平
静!最值得一提的就是努力让自己保
持一颗平常心"

考前!一个傍晚带我回到平静

那是一个五月的傍晚!教室像个
蒸笼!每个空气分子好像都在躁动不
安!复习的烦躁和高考的恐惧 !让我
坐立不安"

随手抽了本历史书! 冲出教室!

漫无目的地走着!不知不觉走上了学
校旁边的小山" 找片空地坐下来!风
吹过脸颊!吹干了汗珠!也似乎吹走
了焦虑!我安静地看着对面连绵不绝
的大山" 它们是那么宁静安详!经历
了多少电闪雷鸣!风吹雨打 !依然安
静地矗立" 天空!宽广无垠!可以包容
大地的一切"

看着看着!心渐渐平静" 低头!随
意地翻看历史课本!开始看法国大革
命那段风云变幻的历史" 不一会儿!

十几页的课本轻松地看完了" 没有考
试的压力!没有题海的压迫 !就像是
看小说一样在看历史的潮起潮落" 突
然!感觉自己完全释然了"

我突然明白!在烦躁中原来我完
全可以寻找一片心灵的宁静" 考前一
个月!看课本也许是最能让我安心的
方式" 最终考试结果也证明!这种宁
静看课本的方式效果也是最好的"

考场!出错了也要保持冷静

平时和别人说高考没失眠!那是假
话!考试第一天晚上!我失眠到

"

点多"

第一天考语文!穿了很随意的衣
服!状态还挺好!没瞌睡也没紧张" 唯
一出错的是!我太放松了" 竟然没看
清楚把准考证号写错了!把

#

写成了
$

!每人只有一张!这可怎么办啊# 心
跳突然加速!但我又马上意识到我不
能紧张!要冷静!冷静!我赶忙叫监考
老师过来!询问怎么办"

老师态度挺好!和总场的负责老
师商量了一会!回来拿起我的笔!在

$

的上面涂了很粗的黑圈!只剩中间不
大的白点!就让我继续答题"

之后答题的过程很顺利!一点也
没有因为这个影响心情" 全身心投入
答题!时间正好够用"

其实!人生每个阶段都充满着考
验! 考的不仅是我们的知识和能力!

更是心态的考验! 保持一颗平常心!

坦然自信地面对生活!属于我们自己
的成功就在下一站" 范丹

%

文

"张勤 张竞昳 整理#

!

晚报记者 张竞昳
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师范类

北京师范大学 计划招生
()

人! 全为免

费师范生!其中文科
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人%理科
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人&

华东师大 招生
"*&

人
+
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人%艺术

"*

人
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文
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人%

理
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人
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华中师大 招生
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人!其中
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人为免
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文
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人%理
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人
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西南大学 招生
.-$

人!其中
"##

人为免

费师范生
+

文
.$

人%理
$$

人
,

东北师范大学 招生
*#&

人

海南师范大学 招生
"-#

人

湖南师范大学 招生
)$

人

河师大 本科面向省内招生
.&&$

人& 河

师大新联学院本科计划招生
""##

人! 专升本

计划招生
$$'

人&此外!该校与郑州师专%河南

教育学院% 河南机电高专联办本科计划招生

-$#

人&

周口师范学院 计划招生
$.&&

人! 面向

"'

个省市

医科类

首都医科大学 计划招生
*.

人! 全部为

本科'含国防生计划(

甘肃中医学院 计划招
"#

人!文科
-

人%

理科
'

人)

沈阳药科大学 招生
.'

人'本科(

重庆医科大学 招生
(#

人! 文
")

人%理

).

人

浙江中医药大学 招生
*#

人

中国医科大学 招本科
*$

人! 专科
*$

人

河南中医学院 本科招
**##

人!多数计

划面向河南

那年我高考
资讯直通车
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景桂芹说!从这几年的评卷来看!很多学

生由于答题不规范!缺乏应考技巧!丢失了很

多应得之分!其中不乏一些平时成绩较好的学

生失分情况相当严重& 为避免这种情况!景桂

芹老师给考生们透露了一些抓分的小窍门

儿&

第一$简洁文字说明与方程式相结合% 有

的考生解题是从头到尾只有方程!没有必要的

文字说明!方程中使用的符号表示什么不写清

楚*有的考生则相反!文字表达太长!像写作

文!关键方程没有列出!既耽误时间!又占据了

答卷的空间) 景桂芹说!以上两种情形都属于

极端的做法!会导致丢分)因此!提倡考生在答

卷时用简洁的文字表达!关键处配合图示说明

并结合物理方程式)

第二$尽量用常规方法$使用通用符号%有

些考生解题时不从常规的方法入手!而是为图

简便而用一些特殊的+奇怪的方法& 这虽然没

错!但阅卷老师短时间不易看清!有可能影响

得分& 同样!不用通用符号表达有特点的物理

量!阅卷老师也可能会看错& 阅卷现场老师的

工作量很重!每天平均阅卷
*$##

多份!平均看

一道题的时间不过几秒钟!由于这些原因导致

失分!考生很吃亏&

第三$分步列式$不要用综合或连等式%由

于高考的评分方式是分步给分!写出每一个过

程对应的方程式!只要说明%表达正确都可以

得相应的分数* 有些学生喜欢写出一个综合

式!或是连等式!这种方式很不好!因为只要发

现综合式中有一处错! 全部过程都不能得分&

所以对于不会解的题!分步列式也可以得到相

应的过程分!增加得分机会&

第四$对复杂的数值计算题$最后结果要

先解出符号表达 $ 再代入数值进行计算 %

最后结果的表达式占有一定的分值!结果表

达式正确计算过程出错 ! 只会丢掉很少的

分&若没有结果表达式又出现计算错误!失分

机会很大&
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注意回归课本$复习实验

考试技能有可能让你&超常发挥'

#&'() ! *+,-./

晚报记者 张勤 张竞昳


