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刘一言

无论做什么事情! 都要保持轻
松自信的心态" 这是从小就学到的
道理!我也是这么认为 #这么做的 "

正因为这样! 我一度成为同学们学
习的榜样! 然而! 我没有把握住自
己! 有些飘飘然了! 结果轻松过头
了!自信也进而变成了自负!这让我
在
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年的高考中吃尽了苦头"

高考前的一个月是非常关键的
时期" 老师们都睁大了眼睛!同学们
也都拼红了眼! 废寝忘食的例子是
举不胜举" 我的成绩在全校的排名
很靠前!数学最好!经常是满分 !又
仗着在几次模拟考试中的优异成
绩! 在旁人都认为我一定能考上一
所名牌大学的氛围里! 我也产生了
一种$ 闭着眼都能考上大学% 的错误
认识" 课外时间!在教室内几乎看不
到我的身影" 甚至就在上课时!我还
经常$ 啃% 小说"

高考终于来临了! 老师们为了
调节大家的紧张气氛! 不再强调挑
灯夜战!而是要求大家回归自我!不
要太把高考当回事"$ 只要你们把学
到的知识正常发挥出来! 高考就没
问题" % 老师们反复强调这句话" 并
要求大家一定要放松! 只有放松下
来!才能保证临场发挥正常!甚至超
常发挥"

考前的那个晚上! 因为不习惯
宿舍的紧张气氛! 我和另外一个成
绩特别优秀的同学到外面去看通宵
电影!直到第二天凌晨

$

点我们才回
来" 不过!这种过度轻松的心态和放
松方式!最终让我们吃了苦头" 在炎
热的天气里! 我在考语文的时候是
昏昏欲睡! 而我的同伴则直接趴到
了考桌上" 接下来的几场考试!我们
都在疲惫中度过"

高考成绩可想而知" 我的中国
人民大学的梦破灭了! 选择了一所
普通院校!同学则选择了复读" 虽然
我最终也成为一名大学生! 毕业后
也找到了一份适合自己专业的工
作!但是!提起当年的高考 !心中却
是别有一番滋味&&

我们都为那个晚上的行为痛心
疾首" 如果我们开始就把握住自己!

有一个良好的心态!我想!结果肯定
会比现在要好"

!张勤 张竞昳 整理"

晚报首席记者 贾俊生 图
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省级骨干教师!郑州中学高中

历史教研组组长

教育部考试中心总的命题指导思

想是 "以大纲为纲 !不以本为本 #!在备战

历年高考时应该高度重视当年的考纲 !因

为它是备战高考最权威最真实最直接的

信息来源 $ 因此 ! 考生在考前一定要把
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年的考试大纲作为自己主动学习的

准绳和方向$
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