
子宫肌瘤是女性生殖系统中常见的一种

良性肿瘤!多见于
!"#$"

岁的妇女!大多数可

以早期发现" 如果女性出现下例
$

种情况!要

引起警惕!应到医院进一步检查确诊#

$

%

%月经改变& 如果你的正常月经周期发

生变化!经血量增多!经期延长及月经不规则

时需考虑& $

&

%疼痛& 患有子宫肌瘤的患者!大

多数无疼痛感觉!但是还有少部分人在肌瘤发

生感染或子宫变形后! 可以出现下腹部疼痛&

$

!

%肿块&在下腹部能摸到肿块!特别在膀胱尿

液充盈的情况下肿块触摸更明显&$

'

%压迫感&

在子宫肌瘤的患者中!大部分人可无任何感觉!

然而!如果肌瘤位置较低!即使肿瘤不大!也可

压迫邻近器官如压迫膀胱时!出现排尿困难'如

压迫直肠可发生排便困难' 如压迫输尿管可以

出现腰酸背痛等症状& $

$

%不孕& 在子宫肌瘤的

患者中!有少数可引起不孕现象!其原因是肌瘤

导致子宫变形!使受精卵着床不利&

更多女性健康知识及妇科诊疗问题可拨

打健康热线 咨 询 #

"!(% )**+*+(,(

或 登 录

---./0-123.456

健康网站查询&

!

种不适症状需当心

手术现场!

!"

个多发肌瘤被剔除
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子宫摘除!女人易提前衰老
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专家提示!子宫肌瘤可以预防
ABCDûF/GxÏÐ�7�ÑÒ0T

åVW�AÓÔ@ 7�')�iÕ�7Ö×Ø

o0ÙÚÛÜ0[döÝVÝ�Þß0Gàáâ0

àãä§0åæçè12é3¿~ê¿fi/p

ë�ìíîï0 �ðñòóôõ 7~Ú2þW

¹0Øo[ö0÷ï�ø¿ùú¿ûNfüõ7ý

þ�ÿ0û!"b#$%Õ&'0(Þ)0*q

Æ0 ð!+,f-.R�!é0 A[de/0

10//2â034��@

56÷ïTåVWp_f7«8î09=

b�£¦�fip7�0&" c�:øù·Ðl

; 9½<¿=½��0�£Î��fiºpû7

øùl;pûF��Zk>ç�7p@

!"#$

%&'()*+,-./

?@AiGÕîï0kBCD¿EF

V#G¿HI] ,+ 2?J

«Kª<LM�ù��Ð«àN0 ¹jO

fæ¿ PgæQ%_yp/¹M�ù��Ð«

W�?@eRST0õ<L0^;UVW�WX

YZ[�ÓÔ/G'XY¿\]¿Ý^¿_]`

2aZi/b¿µc¿def2gp **""h�¿/

~f/iÈ@?@*jkl~f2)pmnàN¿

op��Ð«Aiû!��¿GÕ��iÐ«�

�f2F×0qr<��~f��c�opp

?J0¨GÕîï¿kB�st¿uv¿Ù6wx¿

CD¿EFV#G¿HI] ,+2?J0£×=~f

pyf��Ð«·ÐW�<L0«z§M�ù�

�{|V}~zÓ��x�F~�õ@

晚报记者 聂广利 张钰韩 通讯员 刘建勋

第一健康!动态
"##$

年
%

月
"

日 星期一 责编 周华 编辑 刘书芝 校对 学文 版式 李仙珠

!"#

0102 345678

ABCDûFÙj�TåVW?J

�\���F�à��

&9:;<=()>?@AB#A

�l��X�±0 «<x��ù��p

�Á��o?0�\���FQ%XY��¿

XYÐ����Ö�����Á��ï�Ñ

Ò��iT@� &"h��HW�h�ÁÙj

�D|�2�Å^·Ðï��Á����i

[�u-@

�h%±N�yy1 &"",ù *! !"y

�h�ÏN"!(%:**&&!'*"

G�N;<<=>??---.@A43.40

�hÅ N XYZ¡¢£¤¥ &"" ¦§

¨

��iTN%.ï©ª�¿���B«÷ÅÊ

¬÷®õ&.ï�¯°eÈ±&² ³ï�e´

µ¶õ!.ÆÊ� ( ·õ'.¸¶� $ ·õ$.e´ (

·��@ ±ØN´íL¹º»�\���F¼

CDEFGHIJKLM

NOPQRS !"#"$% T

½¾À¿�IG0×=8îþsÀÁQa@

XYZÂl)ÃCDpzæÄé£ÅÆ�Ç

È0ÉÇÊÈ ,(&(!" Ë0J/ÌÅpÖÍÌ�

ÇÈ %,*(!"Ë@

DÎ-ÏÐ0Ñ¹ÒD|�|2zp &"""

ËÓÔk<Ì�0 Q«<£DÂl2ÖÍÌ�

pÇÈ)@ £DÄéÆ�Q:0�jÕÖÇÈ@

'* c×�ØÙ`pCDÄé6XfÚ¬ÛÜ

mwÝphTÔ1ÇÈ $"" Ë0 ^Þ1ÏMN

Oþpfß�)�<<0 àl�úp�kY¿

5)ÃÇ È0å2zl ¾áÛï@ ] 6Xf

ÇÈâã�#�äå<æC@%+!!ùTçèß^

Tç~|épêëìíîï'�¼#�ðñò;

&"""ËÓók1²ôrpõö�KL÷øî=

/@ ,"<cp*ùújÁ'�Û\D0*"<cp

�ûLJÇÈ0üô�ýMÇp�0þd2z1D

Â¡;ÇÈ@6qÿjÁ!"0�7s6#u7Y

$~fy09$%�0|7�fy&p %"""ËÓ

Ç<;10^�k$Â¡;¤À5ÇÈ@

lDÄé=ÇÈ'Ö;p��Ìà0 (T

<×)Z(T<2z@

秦川 王玮玮

�D|xÏj|0 Y)T*e¶��7·

¬O+5] Nl,1-0)Tp´¾*¶%�«

%& c./09�j0�¿�j%1p¶Ä´2

ÆÊF3��4�j@56OÅkã] p¶�*

e77�¥È80ÆÊpù�k 'C*c0Ë~9

N�Á*iT*e%·Ð*Æ0Ê�ä * 2!0

��ÆÊ=��:×æpef_gk��;<

p@¨��i%*e0'^l®f|�*��

��ç6´2@ )T¨ë;Ö¥w:Î O=

¶] 0P��kWb>¶�óÎ?¬0-.¶@

|ÿç�0·ò¶y¶�AÄ�Bp@r%ÆÊ

´¾%�:�b %& c0�' %" c1 %& cÛ±

·Ð@�C�ÁêDÎEy-.p¶�´20'

¼F¿q �CêDpj%ºõ�jàN0�j

�ÿ�A�è16ç×}NiTÎG§*Æ

%001'%�ö¹2ï1He¶Ä@

�D|M0 e¦p¶�*e~�=×4¦

IJ@l,p¶�*eä7lùKkLù%±0

æçÖÍ�½ºõJ¶�´20�iÙ6�ÿ

�j��ÚMçÆÊ%±@

U;VWXYZ[\]^_`

>¶N��à_i¿OPÐ0�BZQ

¶�QRSx0òaÃ�PQk��pf|_

g0Y����T1<��Ux@ �rVWO

fQR|N�Ä«B;bG/Ë[�VÙ`

Û�pÂf26 ÔÆp[�@ >¶�N�ò

ÕfXY0 ��pw:Z_gÚ�kìâP

Q0A�|[¶%¶y\]0ZQ¶��¹B0

PQ×j¸Ä@ >¶^S01dÚPQk��

__V`a�ï@ �ÁÙj�D|u;N��

_fN�0�bi%ÆÊ0BÿÚPQJlf

p�Á��@

abcdeVfghijkl

��û!/c�d"pe00«N�p2

Qx�<O�C] pfg@õÇ÷0þ¹��>

¶�N��³ +"70 ¯°eÈk��´�ê

pÔNFG0JÓÔN��ê��³ +"70a

h3i90¦"¶@©j¯°eÈk�\���

F�ÁÙj�D|MN �k'[¶l;p�

�0 HJ'×·Ð<Õ�mn¯°eÈo0p

¬¶�p°qæ¨0 ¶�réQR¢%G

Æ0sÉ°q0t�!éuv¿w�é&¿xy

]=¶�pzx0·ò�êÔåN�p_f@

mnopaqrstuvw`x

河南禹氏齿科"庆六一 #献爱心 #送健康$口腔健康免费咨询优惠活动相关链接
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走进武警医院!门诊大厅旁边一张硕大的红纸上面!写着一封真诚的感谢信!吸引了笔者的目光& (我是一名下岗职工!患有严重的

子宫肌瘤!

$

月
%,

日心情沉重地走进武警医院!在医护人员的诊断过程中!感受到医院是个很负责任的好医院& 特别是在住院和手术期

间!受到医护人员的精心呵护& 住院部妇科王凤兰主任)申主任)罗医生的高超技术和其他医护人员的优质服务!使我的病情恢复很快!

这次住院治疗手术的效果比预想的还好"让我感受到了你们*以人为本!患者至上+的服务理念&为此!我谢谢医院的全体干部职工!并向

你们深深鞠上一躬, -简单平实的话语却很好地表达了患者对武警医院医护人员的真诚谢意& 晚报记者 刘书芝 刘俊芳
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相关链接

健康快递


