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步行进考场有利于放松心情
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!人生是一场艰辛的旅程"而我们注定要

风雨兼程"有时也要停下脚步"可年轻的心却

总是澎湃汹涌"握紧手中爱的账单"怎么可以

不勇敢"怎么可以不坚强#把希望背上肩"哪管

明天是晴天还是雨天$ %

十八岁生日那天晚上"我将这段话写在自

己的日记本中$ 十八岁"我由一个拉着爸爸大

手的小女孩"变成了一个和爸爸同肩并走的少

女了&十八岁"我由一个对家长唯命是从的学

生"变成了一个有理想要独立的青年了&十八

岁了"我由一个无忧无虑的孩子"变成了一个

有责任有义务的大人了'(

虽然不像王勃"少年英气逼人"一挥而就

)滕王阁序*"也不像杜甫"少年志向超群"!致

君尧舜上"再使风俗淳%+但我依然明确地感受

到了自己的变化"更成熟"更勇敢了$雏鹰只有

当长风搏击"才能使羽翼更加丰满"那么"我的

成长来源于两个敏感的字眼!高考%"因为高考

告诉我,阳光总在风雨后$

回想过去" 多少次在数不清的题海里挣

扎"多少次在泪水无助中呼唤"多少次伴着疲

惫的身躯而睡"又有多少次伴着清晨的第一缕

阳光走入教室$回首过去"我不会哭泣"而会微

笑着继续" 因为昨日中我学会了乐观和坚强"

泪水不是我的知音" 困难不是梦想的尾声"而

是动力的开始"它给了我飞翔的翅膀"有时候

成长的尾巴"我却怎么也拖不动"向来依靠父

母的我才知道自己内心有多么脆弱$

喜欢一首歌,!我不能随波逐流"为了我最

爱的亲人"再苦再难也要坚强"只为那些期待

的眼神((%听到之时"恍然大悟$ 我失败时"

谁最失望# 我悲伤时"谁最痛苦# 我不振时"谁

最心痛#是我的父母"我世界里的两座大山-所

以我要成长"要替他们拭干眼泪"要学会勇敢

坚强((在面对即将来临的高考的一刹那"我

感觉自己长大了"也不再对!高考%这个字眼感

到害怕了$

纵然高考对我已经过去"而今朝学子为了

梦想而奋战高考"只希望他们带着梦想的翅膀

越飞越高"!放心去飞"放心去追"绚烂源于寂

寞$ %因为阳光总在风雨后$
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高考来临的一刹那!我长大了
乔丹平
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!晚报考生加油站%开张以来"我们邀请郑州市的一些知名教师说了说如何复习.备考$ 在距离高考越来越近的

时候"已经不太适合强调过多的复习方法了"因为这个阶段考生最重要的是休息好"把状态调整到最佳$ 不过"家长

还可以学一些经验和小技巧"把!送考%变为!助考%$ 今天"就有一位去年送儿子参加高考的何先生谈谈自己的!助

考%经验$ 晚报记者 张竞昳 张勤
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