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给您提醒
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相关链接

考后饮食小常识!仅供参考"

山药鳗鱼!将鳗鱼去肚肠切断#塞入山药

片#加黄酒
(

汤匙#味精$盐少许#生姜数片#葱

白
(

根#入笼蒸至烂熟%每日一次#连吃一周%对

缓解因脑力劳动引起的疲劳倦怠#头昏$失眠

等症状有明显改善%

大枣灌猪肚! 大枣
(##

克灌入鲜猪肚中#蒸

熟后吃猪肚和枣#早晚空腹吃#分两天吃完#一周

一次#四周一个疗程% 对长期慢性胃炎引起的食

少倦怠$气短乏力等有明显疗效#恢复脾胃功能%

*+,-.'/01234567'$%890:2

第一健康"重点
!""#

年
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月
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日 星期一 责编 周华 编辑 董亚飞 校对 洪波 版式 宋笑娟
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儿童尿床咨询热线!
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上周日#我市参加普通高招的考

生在结束了最后一门考试#走出考场

的时候#生活已经向他们提出了新的

挑战%

专家提醒& 每年高考结束后#会

有不少学生出现心烦$躁动$失落$内

疚乃至易怒 $冲动等现象 #这些表现

可以说是典型的考后综合征% 因此#

高考后要及时调整心态#以适应由长

期高度紧张到突然放松带来的心理

落差%

晚报记者 董亚飞
&

文 晚报记者 吴琳
&
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求子路漫漫 这里孕育着希望
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一丝$ 疏通孕育之路

|1�bãN< êOB }â Ç½i~

dÀÁ'ãëÓ»r8�UÈÉ°Ð�&

���;Rð�;bãN< êOB þDÛ�

xyN��yN�_P�NâT =;;> ¨

OXVC���a&x��yNG_P�N

Ô´��Hâ>¦��Ú�¥¦ö�E;{

6@S¶��<���-8�õäC �&�

��J�\½; ¤ùÌ/¢�;¡,n

bãNêOB ì´ö�[Dr8t6��

Ð;*ÚEftêOÐ;�c\½êñ��

¡d½r8DXV,h� ëc°ÐjNB

²f�sñC

晚报记者 聂广利
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育儿新知

医疗信息


