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年!"全民健身 与

奥运同行#$

也许您曾经听说过门

球! 也许您正在玩门球!也

许您还不知道这项运动$ 本

期!%郑州故事体育系列&来

介绍这个运动!让一些门球

老将来分享他们是如何开

始玩门球!门球又是如何强

身健体'延年益寿的$

门球传入中国的时间

并不是很长! 有
!"

多年的

历史$ 在这
!"

多年中!它成

了许多人健身的方式!尤以

老年人为众!可谓老年运动

中的"龙头项目($ 目前在郑

州!约有两万)按
$%&&

多个

门球队推算*老人沉醉在门

球运动中$

晚报记者 苏瑜

实习生 任中敏 文
'

图

门球老将!!!吕钊

打门球
!"

年

成立的女队名声大振

吕钊老人今年
(&

岁高龄!满头银发的她精

神矍铄'谈笑风生$ 提起门球!这位骑自行车打

门球打到
#)

岁的老人! 遗憾地拍着自己的腿

说+,要不是它不争气!得了骨质疏松这些毛病!

我一定会继续打下去- (
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退休教师!!!李秉奇

"门球延缓了我的衰老#

!&&#

年
)

月的一天! 郑州十四中退休教

师李秉奇骑着自行车来到新通桥金水河南岸

的门球场$ 这里有着连片的几个门球场!是郑

州市为了方便门球比赛而设置的$
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"现在八九十岁的还是主力呢$

打门球%资料图片&
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李秉奇在门球队伍里还算年轻的!仅教

育系统的门球队里就有许多耄耋老人$
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妇女门球赛现场


