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年!"全民健身 与

奥运同行#$

也许您曾经听说过门

球! 也许您正在玩门球!也

许您还不知道这项运动$ 本

期!%郑州故事体育系列&来

介绍这个运动!让一些门球

老将来分享他们是如何开

始玩门球!门球又是如何强

身健体'延年益寿的$

门球传入中国的时间

并不是很长! 有
!"

多年的

历史$ 在这
!"

多年中!它成

了许多人健身的方式!尤以

老年人为众!可谓老年运动

中的"龙头项目($ 目前在郑

州!约有两万)按
$%&&

多个

门球队推算*老人沉醉在门

球运动中$

晚报记者 苏瑜

实习生 任中敏 文
'

图

门球老将!!!吕钊

打门球
!"

年

成立的女队名声大振

吕钊老人今年
(&

岁高龄!满头银发的她精

神矍铄'谈笑风生$ 提起门球!这位骑自行车打

门球打到
#)

岁的老人! 遗憾地拍着自己的腿

说+,要不是它不争气!得了骨质疏松这些毛病!

我一定会继续打下去- (
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退休教师!!!李秉奇

"门球延缓了我的衰老#

!&&#

年
)

月的一天! 郑州十四中退休教

师李秉奇骑着自行车来到新通桥金水河南岸

的门球场$ 这里有着连片的几个门球场!是郑

州市为了方便门球比赛而设置的$
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"现在八九十岁的还是主力呢$

打门球%资料图片&
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李秉奇在门球队伍里还算年轻的!仅教

育系统的门球队里就有许多耄耋老人$

!"#$%&%'%(%)*+

,-.!"#"$%&"''!!$!!()(

/0.123456 )78 *8 **$9

:;

<=

>?@AB=CDEF ($ G

&'()*+

,-./+01

HIJKLMNOPO!QR

ST!QUKLMN !!""#"$$

2)3456

!"#$%&'()*+,

- . / 0 1 2 3 !"#$%!&'

/0`abcdecfghi !8

70839

Vj<=klmn

Uo"pq!&])

Rr"stR#uvR#

wER#kqR#xyR

!"#""$%##!#

:;<=+)>/+

&"&!''##((

&"&'#$&&

=>?@ABCD

!!"#$

"%

%&'()*"#+,

-.$/'01 $2+34 $+56

7%89/'%:8;<=>%?$@

ABCDE& !!"#$"FGH!

IJKL9M%NOPQRSTU%

VWXYZ[\]% 9M:8^,

_<%`ab[& !IJ##$cd

ef$ ghijk#$lmnom

pqr$ st !uv)#$$*"$

!#$wxyA"$!-.z{+,"$

!!"#$|})~" �Z[\]&

�����)���}��% �l

��)�����b

&#'(#

X�&

���q % ��!IJ��Q* &

"))&)*(+$*(

�#$QJ

?&@A

z{|}M~!��h����

B9CD&"%$$#$&)'&(EFGH&#'"%*%%

*,-P % O��N��;���o��)�

�*^�����kq����]�U�

! IJK>+LM>NOP &#*!"&&&

!

� � *

")*)*)#(&)#

� � b

!"#$%&'(!

!(()#"!*

QRSTU

!VWX )'Y )Z[\ &&&$'"+#

]^56

!_`abcdef56 &%$%"%*%

!ghijikl\ &&&&*$*'

] =

/ +

!()VmneoN: &#'"!&&!

!pq839 &&!!+!"" =()

!839nr)/+ &!&+&,&&

!

N O l ) �

!!#*&*%*

� d �

!!'"!

���Q �¡

!!(!"+%!

! s t u v / + &&''**!!

!

¢�£¤J+¥¦

")*)*"%**%*

!

+ 4 e

,

§

,

¨ \ S ©

!*%(!*"!

!wmxyz.{|3 &"%%$'#!

!o}VW4 ) Z[\ &"+%!&!$

!

ª«u¬'­«®¯(�

!"$+$!%#

!y~h�W ) V4$� &%+$"%!#

!

° ± ² ³ ´ µ

!*%!$%##

!

¶ z s � ` · ¸ J

!!!$$)"(

!

� ¹ P º

%! '&(

�

!)#($!""

h�VW4]^

!!!&*(((''!*!#&$(&

!

u » ¼ l e § ½ �

!()++%!"

!"#$

����hd!!))++### !$!(("%*

���3A!

����"���c !#7����hi "!"#9 !))++###

�Chi"�f c *#7¡¢�CB£hi "8 h¤ !$!(("%*

¥¦c§`¥¦c )#7z )8 !$+($#%%

¨)c§`¨)©i )"%9 $Xª«!U¬�z %##­% !)*$(#!#

®®¯°§ ---./0/0102.34/&®®¯'56 @A±²³´

����3H

77"%+()"%*$$

689:;;//1<=>?0/@ABC.D0@

E'@ABC:FG/H#)$">%!).34/

µ¶c§"µ¶c·¸c¹º»µ¼©i ( 8 !))*%#*"

½¾@¿ÀÁÂ"

¾¿ÀÁ

(#

Â¾¿ÃÄ

&

-Å

$#"

¢

!!+)()+#

Æ ¯ Ç È p É Ê Ë

$#

Ì Í

%

Ì

!!+)%*!!

EFGHIJKLMN'O!

PQ!!"#$#%$& RS!!&''(&)" TU!!"!(!*$! VW!!'%#&"$$

%X!!!%)'$#! YZ!!)'!#"() Y[!!"!##$$#

����������L�����������M�� �¡¢£^¤¥¦§¨©ª« M�¬­®¯°±hdH!"$+"$"'+#%²

!

¸ J b Î # $

!"%""$!!

!³´µM¶µ·¸) &%""+&&'

---.*!/012-34.567((&!"*#"&&

!"#

!"#

¹º»$

V�¼½`a¾¿

y~ &&"+#+%$(ÀÁ %'%'*"%

!

Ï u J l Q   Ð Ñ

!(%#%*(#

!

ÒÓÔÕÖ×�ØÙÚ

!#%#*%$+

!

n l Û Q

!!!)(*$(

� Ü �

!

Z N Ý º Þ # Û Q

!*!((&#&

! !!"())(%

ß I J Ý ) � à ¦

!

áâ½ã©

I

|J

!)#%%+#*

!

u ä # $ å æ

!(()()+!

!gÂ+ÃÄÅÆÇ &&+%%&&&

!

½�

&%

�çè¹éÚ

!)*"&%%"

!

ê � ½ � ë ì Ú

!!#+)(+!

!

í î Q ) ï ð

")(%!&"%""#

!

áâ½�ñòàóÑ

!"%#+%""

!

¾uôIJ # $

")%")"+++((

!

bõ�ö÷P))�

!"$"+#*$

!

Ý $ ø º Þ v ù ú

!(#(#!)#

Ã � N & ] )

ú $ b û ~

J

ü ~

")+)+#*!%#"

!+)VÈ:08$ &&$%,*#$

!m¿ÉÊ; !+++8 NË &"%+&$!%

!ÌÍQÎ^:gÏ9Ð ÑÌÍ$

ÒÓcl±ÔÕ &&!!+!&#

!

e Ø í î ¼ ý î

!!#$#("+

+Ö×ØiÙÚÛ ,++&%!*++'ÜÝdÞ

!"#$%&'()

!

b õ �

(#

ç è þ ÿ

!$)!!($+

!

b!¸JÝ)

K"" (

H

L ")%()!*(&)*

!

� ã � � " J

")%+*)%*#$%

!

½#÷$%&

!#'+#

'(

!))("%!(

ßA8$à3VÈ

KLDNÄÁÄÅÆ�QR

)#MÇÈ $#MÉÈ !"!*%%#%

!=á4â4�ã !"*%"%&"'&#

! 8 $ ä å u N ( å &%*&*"$'

!

e�vùúÝ#

"(+*"*!!"%)

) k e * ú Î º

")*)*"$+"$*

!¥æ¥ç�èé &#'%+$"'

!êëhìíîïð &&"*#!#$

ñ%òówm^ÚÛ"

y~ÝôiÔõö÷�øùú=

ûüÉiÑ )# (!

")!#$!+*$%+ !(!+%")!

%.!(­ÊË�ÌÍÎÏÐ!"!"##*,!!!

!"#$%&'(

!

b + � / U , - . Z

!"!)+++#

!

� ª / 0 ÷ 1 2 3 4

!$+)$**"

!úýÐuþÐÿ! !*++ " &%#,$%$'

!

�56Pº7ÙÚ2ºÚ8

%#

¸

bu

"%("

9+

)###"!(%%""("

:

!

;pw<÷6=> ¹Ñbuç9

? @ ¦

%###

Å

,

9

")!$!+$"*#"

!

ê � A B H Ú

")*)*#%!%*!

!

CDE¤JFGé

")(%!*#")(%

#.$'

!

H I ¯ F é ï ð

")!()*%""%!

!

J K L Ù M N

")#"&(+##&"

!

HNOÀ¯Fé

")+)+#$$+*"

!

PQ�9RBS/ªT�º

%#

k

UnFé

")(#)*)+"$"

!

P º E ¤ J F G é

!!")%($"

!

V W I ¯ X Y

")$##**#)!(

!

E ¤ $Z Ù J [ + G

!("!+""!

!

I \ ] X 9 Y

")(%)#%*))"

!%(Ú&úý $ ' &&&$**!#

]¾�Ù

'()*+,ý

Ë�ÑÒÓÔÕ Ò % Ö× ! Ö

Ø Ù Ò Ú Û Ò Ü � Ý Þ

ßàá�`%*%*"%%!"##

/0`¡âc "%7ã�µ§äå

!-�./01 & O &$!%&+#+

!

� ^ \ w F Ø _ `

!#+$(+!$

!

a b | c � � ' (

!)!+($%#

æ ç è é ê ë

d e ÷ f ½ g º h

!!"%##*(

!

i�#jkgº

")+#)*!*(+(

!

lmnopq 6

")!!)*#+%$#

!þ°2õ3]45¾ &$$%%#'&

!V678À/ä9":;<9"

=> !"'"$*'",&$?@

!

QJe�úurº

")(+%(+!%+)

!

s t # $ ½ Ø Ù Ú

!$+&(!*#

!

lhu£vwê�NO¹x Ø

ÚÝ¸

)(

�çè

!#!%%!*+

!

� à á J

%*

k � �

!"*+!#*"

!

yuQJ

$(

Å

,

a

")%*)**"#(*

!

Q J � u ) Ý )

")*)*#%#+"$

\ ] \ ^ _ ` a b '$ c

("%)!!!*"#*

Ar)V+BCà3

!

zIJQúÎÝ)

")!$!+&%&*(

!

û{|}~Ñ�k�Q?��$�

� � $ F � �

")*)*)$"#*)

!

á â ½ � � à á �

!(%"%##!

!

J�����~�¥�¡�¥�

� ¸ � Ü �

!(#*#("+

!o}VW4Z[\ !"&!"$*$++$

!

H

""

�¯X9Y

"(*)*)&#+!"

D0()

¡ìíî`ïðìÂhU�ñË

�Uòóô

")%()!#*)#&

!

I���X9Y

")!#*!+)"*)

!

I�X¯X9Y

")(%!&"$"$%

õ ! D N

ú b u

"

�

"

%� � � � � à ¦

ÿ � � Z � � �

")%+*"#!!+"

y~E>OF��G

HIJz|K *+ (

LMHNOPC &+Q!ËºR�S !&!+T

�UhdH&"""+"++((&"""+*$*

!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

""

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

"

¯Cö÷øù@Aúûõ³a«üEý(

妇女门球赛现场


