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据悉!近期省会郑州的最高温度一直持续在
%&'

左右!真可谓热力四射" 其

实!除了天气炎热外!不少医院和眼科治疗中心都出现了学生就诊的火爆景象"

随着各种考试的结束和暑假的到来! 学生及其家长们也在盘算着如何更好

地安排这个假期" 在记者的随机采访中了解到!他们或忙着外出旅游!或参加各

种辅导班!但也有很多学生选择这个时机!忙着换镜片#配眼镜$$

有专家表示!随着人们生活水平和健康意识的提高!每逢假期来临!一些家

长就会带着孩子来检查视力和做近视治疗" 其原因是!这些孩子平时每天大部分

除了上课外!还会经常接触电脑或是看电视!慢慢地孩子感到眼睛疲劳!看东西

也变得很模糊" 而在假期孩子的学习负担没那么重!可以控制孩子的用眼时间!

少看电视#少玩电脑"因此!专家提醒!暑假是保养眼睛的最佳时期"另外!在这个

期间治疗近视也是比较有效的"

话虽如此!究竟哪种治疗方法更适合自己的孩子呢% 据了解!矫治近视的方法

有很多!比如!光学矫正即佩戴镜架眼镜和隐形眼镜!针灸#准分子手术及各种眼保

健器械的辅助治疗等"但许多家长对哪种方式治疗自己孩子近视不甚了解!为了帮

助大家更好地了解相关知识!记者对目前治疗近视的技术&一网打尽'!也许这些对

您家孩子治疗近视正好派上用场!那您就仔细地看一下吧" 晚报记者 董亚飞
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