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河南协和医院是以耳鼻咽喉为

主的专科医院! 耳鼻咽喉科是医院

的重点临床学科! 是全国耳鼻咽喉

疾病防治工程组定点医院" 该院以

高科技内窥镜微创医疗技术为依

托#高质量专业服务为目标!率先引

进德国
!"#$%

鼻内窥镜系统#美国

低 温 等 离 子 消 融 系 统 # 瑞 士

&'()*

电动鼻钻系统# 美国全套

睡眠呼吸监测系统# 美国筛前神经

和翼管神经阻断技术# 美国多尼尔

数字等离子技术# 丹麦进口的全套

听力检测系统# 日本奥林巴斯纤维

喉镜等尖端诊疗设备! 能独立开展

+,

余项先进的耳鼻喉微创技术!常

年为各类耳鼻喉疾病患者提供专业

治疗! 在中原地区治疗耳鼻喉疾病

领域达到领先水平! 成为省内外耳

鼻咽喉疾病患者首选的权威品牌"

此外! 该院还拥有以主任医师

方义朝# 张国威! 副主任医师郭晓

民#刘萍#杨法功等为主的一流专家

团队!他们均有
-,

年以上的工作经

验! 掌握了丰富的耳鼻咽喉诊疗经

验! 能独立开展耳鼻咽喉科各种高

难度手术! 强大的专家队伍为耳鼻

咽喉疾病患者的康复提供了强有力

的保障"
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专家点评

华夏心理学校心理咨询师郝敬红分析说!

高考使大多数学生的内心累积了不少的负面

情绪!在复习和考试期间!这些情绪被紧张的

学习或考试压力掩盖或被压抑了!但并非这些

具有消极能量的情绪消失了!它们往往仍存在

于内心的底层"所以!考试结束后!可以有一些

时间来选择适宜的活动或方式!使积郁的消极

情绪得到处理!宣泄或发泄出去!这是非常有

利于心理健康的维护的" 因此! 一方面!家长

要对孩子充分信任!给他时间和途径!更要给

他自主的空间" 另一方面!孩子要考虑家长的

感受!放松不能无度!更不能放纵"要主动告诉

家长自己的去向和同伴!避免误解和不必要的

担心" 双方沟通时注意不要用情绪$说话%!多

用表达自身感受的 $我信息%! 少用指责性的

$你信息%"
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圣缘亚健康调理中心提醒家长"
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脾胃功能失衡"
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在这个火一样的季节!炎热与成功#失意不期而遇!高考的分数

已经在上周四零时公布!此时!有多少个家庭兴奋不已!又有多少个

家庭夜不能寐&&

专家说!中考#高考结束后!压抑多年的能量突然释放!学生从

高度紧张的学习生活中一下子放松下来!很多潜藏的问题集中爆发

出来!出现了很多学生考后的心理问题" 而对这些孩子的家长来说!

更是才下眉头却上心头" 有人说考前是考孩子!考后则是考家长!因

此家长们在全身心爱孩子的同时!一定要注意方法#有效疏导自己

的情绪!为自己卸掉不必要的心理负担"
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专家点评

刘女士的行为表现是典型的考后焦虑"家

长对学生的担心是可以理解的! 但不必过分"

考都考了! 不管是什么样的结果都要面对现

实!成绩是不能改变了!但人是可以成长的"多

注意孩子考后的情绪变化!孩子的前途有很多

种可能性!愁是没有用的!埋怨更是于事无补!

还是多想想办法有益" 人比成绩更重要" 成材

的路千万条!榜上无名!脚下有路!高考落榜并

不等于人生落榜"通过合理情绪疗法来处理家

长和学生的考后焦虑非常有效"以理性治疗非

理性!用合理的思维方式代替不合理的思维方

式!以合理的信念代替不合理的信念!从而减

少不合理的信念给情绪带来的不良影响"

晚报记者 董亚飞 张玉韩
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上周一! 河南协和医院暑期学生耳鼻

咽喉专家大会诊活动启动以来! 国内顶尖

耳鼻咽喉专家教授齐聚协和! 让中原不少

患有鼻炎的学生及其家长热情高涨! 协和

医院门诊患者人数也随着暑期的深入逐日

增加!近日挂号量已突破百人"

据了解! 由于工业生产的迅速发展和

青少年学习的日益繁重! 加之孩子身体尚

在发育阶段!缺乏自我保护意识!因此极易

成为鼻炎的侵扰对象"最近!全国耳鼻喉疾

病防治工程组委会在河南省内数十所中小

学校调查发现! 从初一到高三学生中曾经

患过鼻炎的达
257

! 正患鼻炎或没有根治

的学生达
-,7

" 鼻炎已成为继近视之后影

响中学生健康的又一$杀手%" 然而长期以

来! 不少家长低估了鼻炎对孩子身心的不

良影响!殊不知!鼻炎的症状除了流不完的

鼻涕或擤不掉的脓稠鼻涕外!鼻子不通气!

容易出现大脑缺氧! 从而引发孩子情绪低

落#自卑#头昏头痛#记忆力减退#学习成绩

下降等" 晚报记者 董亚飞 刘郡方
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河南协和医院候诊现场


