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医疗资讯

求医问药"对百姓来说 "是绕不开

的事情"说不完的话题# 因此"为了更好

地为大家服务"我们将开设$为了健康%

栏目"如果你在医疗健康上遇到什么问

题 "有什么看法 "都可以与我们联系 "

我们也会邀请相关专家加盟 " 提供权

威信息" 我们的记者也将会对各类信

息进行整理&反馈#为了健康"让我们一

起努力#
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有数字显示! 目前我国学生近视发病率

居世界第二!人数居世界之首"由近视眼及其

并发症致盲者!已占所有致盲病因的第三位"

眼睛是心灵的窗户" 这句话大家都非常

熟悉!但看到上面的数字!不知道您会有什么

样的想法"其实有什么样的想法不重要!重要

的是我们将如何用行动控制孩子的眼镜度数

不再加深"

晚报记者 董亚飞 张玉韩
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预防近视的发生和度数的加深应注意'

把握用眼距离" 看书写字的距离要在
""

厘米以上!家长要检查孩子的桌椅高矮比例是

否合适"

走路或乘车时不要看书!由于行车颠动易引起视觉疲劳" 不要躺着看书!一方面不能保

持合理的距离!另一方面也难得到合适的自然采光和人工照明!视力易疲劳"

掌握近距离用眼时间"对于戴眼镜者应在看书一个小时后停下来!摘掉眼镜向远处看或

者到户外活动一会儿!比如锻炼身体#散步等!应尽量减少用眼的时间"

暑假期间正是紫外线较强的时期!紫外线对眼睛的伤害更明显" 户外活动#外出旅游时

也要注意眼睛的防护"
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乘 车 路 线 '

"(

&

&(

&

8&(

&

%$

&

%,

&

%$%

&

#

&

!"$

路公交车到花园路与新柳路站下车即到

联系电话'
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