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郑州当时还没有室内游泳池!

根本就不具备长年训练条件"我们

先在河南省体育馆进行了短期的陆地训练提升

身体素质! 随后便被带到了广西武鸣县游泳训

练基地"
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因为广西阴湿!所以游泳衣第

二天都干不了!早上穿游泳衣是件

痛苦的事!哆哆嗦嗦地穿上就想赶紧往水里跳!

可在水里一待!就是
,

个小时"
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位于广西中南部的武鸣县!城

南有灵水!是全国第三大恒温淡水

湖!旁多层石!泉水从江底涌出!冬温夏凉!每年

冬季全国游泳能手常集中于此进行冬训"
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晚报记者 苏瑜 实习生 任中敏

#最初的训练场地在郑州市体

育场!与其说那是游泳池还不如说

是澡堂子呢$ %
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据了解! 自
&"/$

年郑州市体

校开设游泳训练班以来!一直都非

常重视基础启蒙教育&
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武鸣灵水一景
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