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时值炎夏! 市区健身运动再现热潮"

记者近日走访多家健身馆看到!各健身房

内人气旺盛!一派火爆景象" #以热解热$%

出汗祛暑正成为&运动一族$畅快淋漓消

暑度夏的最佳选择' &健身流汗不仅消除

了暑天里的憋闷感 !还能 (打造 )动人曲

线!让自己走过一个更自信的夏天* $黄金

时代澳瑞特健身俱乐部的&老客户$王小

姐对热天健身颇有心得* 她告诉记者!夏

季是&秀$身材的季节!为了能让自己漂亮

又精神!她喜欢在这样的大热天&花钱买

流汗$* 晚报记者 虎萌
#

文 赵楠
#

图

特色"源自美国的卡布奇诺西餐厅!以促

进中西文化交流融合为己任! 秉承美国文化

开放充分吸收中国亲情* 卡布奇诺西餐厅以

经营美式西餐为主!并配有意大利比萨!意大

利面!各种咖啡+饮品和精美甜品!菜品风格

突出&健康时尚$特色!体现科学饮食结构"
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优惠"

$%

开头银联卡刷卡消费# 饕餮卡

持卡消费享受
&'&

折优惠
(

全单
)

地址"丰产路与经二路交叉口东
*""

米

订台电话"

$+$+$++*

下期预告"林记盆景鱼

活动咨询电话"
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王红伟

每周一店
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餐饮%洗浴%休闲去哪里,位于航海

路与桐柏路交叉口的帝湖王府大街!可

谓西郊餐饮%娱乐%休闲的理想去处*
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