
考考你

知道哪些食物是发物吗!
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皮肤瘙痒病少吃韭菜

生发类发物!如韭菜"春笋"香椿"香菇"香

菜等!易诱发皮肤疮痒及发疹#

肝火旺别吃公鸡肉

动风升阳性发物指易引动肝风" 易升气升

阳的发物!这些发物多为热性阳性食品!如猪头

肉"公鸡肉"鹅肉等!高血压"肝阳上亢"头风痛

及癫痫病人不宜食$

呼吸系统疾病忌羊肉

助湿生痰类发物指有腥膻味的肉类! 如羊

肉%牛肉等食$

口腔溃疡少吃香菇"腐乳

芳香类发物气味芳香!如香菇"香菜!发酵

后食物如腐乳!易引发皮肤病"溃疡口疮$
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内服外敷

便宜材料照样强力美白
防蚊咬#不妨试试橘子皮"柳橙皮
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巧按颈椎

舒缓颈部
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教你做凉拌西瓜皮
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常温西瓜最好

冰箱存放勿超
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常穿人字拖

易患皮肤癌
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孕妇用电脑

一周勿超
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小时

第一计$汤汤水水#轻松祛斑
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绿豆百合美白汤

制作方法
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柠檬冰糖汁

制作方法
Ztuvw1 �6kb¸x¦Z
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第二计$涂涂抹抹#细滑嫩白
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萝卜和西红柿片

使用方法
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牛奶面膜

使用方法
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第三计$全面拦截紫外线
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拥有白净无瑕的肌肤一直是许多爱美女士

的梦想$ 但其实要美白祛斑不必花费多多!只要

自制一些内服外敷美容品!就能有效达到目的(
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第一#洗澡最好少用香皂%
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第二&多吃蔬菜%
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第三&穿浅色衣服%
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第四&被叮咬后不能抓%
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本版内容由本报综合报道
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图二
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