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给您提醒
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室内比室外更容易藏匿各种过敏原

明天是第四个世界过敏性疾病日!今年的主题是"认识过敏#$

过敏与我们生活中的健康息息相关! 但谈及过敏! 正在河南协和医院参加耳鼻喉大会诊的北京协和医院张宝泉教授表

示!多数人对于过敏的了解仍然很浅显!认为过敏只是人们对花粉%尘螨等致敏因素引起的身体不适$事实上!过敏性疾病&或称变态

反应性疾病'已经成为一种全球范围的流行病$ 据世界变态反应组织对
("

个国家共
!'

亿人进行流行病学调查!

'')

的人罹患过敏性

疾病!过敏性疾病的发病率呈逐年上升趋势$ 晚报记者 聂广利
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出镜人物'章某 男
('

岁 媒体记者

丈夫台词'她不顾家%花钱大手大脚%没有

尽到妻子的责任

我家是农村的!在家排行老大!下面有弟

弟和妹妹!虽然家里经济条件差但还是供我上

了大学$ 毕业后!我留在城里并有了一份不错

的工作$

(

年前!经朋友介绍!我认识了小刘!她比

我小
%

岁!在一家幼儿园工作!她的爸爸妈妈

都是公务员!她还有个姐姐!全家都宠着她!从

小娇生惯养!花钱大手大脚$ 但我还是被她的

天真活泼所吸引!那一段时间我们的感情特别

好!大概那就是爱情吧$ 所以!接触几个月的时

间!我们就同居了!后来很快就结了婚$

可是!婚后一连串的问题就来了(先是东拼

西借买了一套房子!可装修时没钱了)接着我父

亲病了! 又花了不少钱**在这样的情况下!小

刘根本不替我分忧!除了上班!就知道玩!还抱怨

我太死板!太保守!没有情趣!把钱看得太重)而我

抱怨她不顾家!既不做饭!也不做家务!花钱大手

大脚!没有尽到妻子的责任!就这样我们的矛盾

冲突不断$

出镜人物'刘某 女
'$

岁 幼教老师

妻子台词'他像一个工作狂%很少陪我出

去玩%把钱看得过于重

结婚以后!我觉得我们俩在许多方面都不

同$ 比如工作方面!他像一个工作狂!想让他陪

我出去玩!他也很少去$ 在经济方面!我认为挣

了钱就花!可他不行!出去买个菜!还给人家讨

价还价!经常说+一个钱儿也是钱儿,$ 另外!我

不想要孩子$ 可他说他父母很希望我们生个孩

子!我觉得他带给我很多压力**

心理咨询师的建议
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晚报记者 董亚飞
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日%王教授将在我校隆重开讲(

关注心理健康%提升生活品质( 郑州

华夏心理学校专注您的成长(
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有些人甚至连大米)芝麻都过敏
不但影响睡眠和注意力!还可引发其他疾病
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夏天是过敏多发时节
室内比室外更容易藏匿各种过敏原
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保持清洁健康的生活习惯是关键
对于消除室内的过敏原要经常吸尘和通风
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日前! 在各电视台热播的电视剧 -新结婚时

代.%-双面胶.等!吸引了大家的眼球!其原因是!这

些剧中的人物似乎离我们很近!又似乎就是我们自

己!想想剧情中的凤凰男%看看那些孔雀女!有你的

影子吗/

儿童免疫功能较低!体温调节功能差!难

以适应高温环境!同时因贪食%贪饮%贪凉或

被蚊虫叮咬而易染上传染病!因此!郑州市儿

童医院专家告诫家长000
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晚报记者 董亚飞 通讯员 刘妍

科普知识
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