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求医问药$对百姓来说$是绕不

开的事情#说不完的话题% 因此$为

了更好地给大家服务$ 我们将开设

&为了健康 '栏目 $如果你在医疗健

康上遇到什么问题 $有什么看法 $

都可以与我们联系 $ 我们也会邀

请相关专家加盟 $提供权威信息 $

我们的记者也将会对各类信息进

行整理 #反馈 % 为了健康$让我们一

起努力%
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!配眼镜就配呗"还要检查什么啊# $上周五"在一家医院眼科"一位带孩子前来配镜的妈妈疑惑

地说# 专家解释"学生视力下降的原因有许多种"有时并不一定是由于近视和近视散光引起的# 一些

眼底病变也表现为视力下降# 因此"验光前应进行系统的眼科检查# 同时提醒家长"一旦发现自己的

孩子视力有问题"请务必到医院眼科进行全面检查"检查后再根据医生的意见选择合适的眼镜#

对于近视眼一族来说"配镜可以解决!看不清$的问题"但学生配镜要注意哪些问题呢%

晚报记者 董亚飞
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眼部血管收缩变细&血流量减少"使眼球

各器官的营养供给受到影响#

!'

支配眼球的视神经兴奋度降低导致眼的

调节功能下降# 正常眼的调节功能是
/%%G$%%%

度"近视后眼的调节功能逐渐下降到
-%%

度&

*%%

度"有些只剩下
$%%

度甚至接近丧失调节功能#

*'

视神经兴奋度的降低还会导致眼部腺体

分泌受到不同程度的抑制# 因角膜没有血管"

全靠腺体分泌出来的房水&眼水供给营养# 犹

如庄稼苗缺水就会干枯一样# 眼角膜一旦得不

到水分和营养的补充就会出现眼睛干涩"直至

角膜变形使屈光度发生改变"导致出现近视等

功能异常现象#

('

睫状肌的收缩和舒张能力下降"瞳孔的

开缩功能迟钝"光感能力下降#

)'

眼底视网膜缺乏维生素和其他微量元

素# 平时挑食偏食的青少年学生常常会缺乏这

些微量元素#

-'

眼球新陈代谢障碍#
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