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保健平台

求医问药"对百姓来说"是绕不

开的事情#说不完的话题$ 因此"为

了更好地给大家服务" 我们将开设

%为了健康 &栏目 "如果你在医疗健

康上遇到什么问题 "有什么看法 "

都可以与我们联系 " 我们也会邀

请相关专家加盟 "提供权威信息 "

我们的记者也将会对各类信息进

行整理 #反馈 ' 为了健康"让我们一

起努力'
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曾几何时! 眼镜成了你身体不可

或缺的一部分!吃饭"读书"娱乐#$

它总是和你不离不弃! 就这样每天戴

着这个本不属于自己的附属品% 如今!

你还记得那个曾经拥有星样明眸的本

色自己吗& 还能回忆起那种不戴眼镜

轻松自然的状态吗& 晚报记者 董亚飞

哪些人能做准分子激光手术
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/9

近视
/!!!

度以内'散光
&!!

度以内"远视
&!!

度以内!近两年近视度数稳定(

"7

工作中不适合或不喜欢佩戴框架眼镜及隐形眼镜(

:9

无角膜疾患或眼部其他疾患!如明显的视网膜变性!严重的干眼症等(

'9

无严重瘢痕体质及自体免疫和结缔组织病史者!如)红斑性狼疮'风湿性关节炎(

&9

未在孕期(
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不用手术刀就可还你一双)慧眼*

!"#$!" )*

患者在术前就可感受术后的效果
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术后
"

天眼部要防止进水!如汗水或洗脸水等(术后
.

周内避免眼部化妆及不要让脏

水等流入眼内(

/9

术后几天避免做挤眼的动作!

.

月内不能用力揉眼*术后两个月内避免撞击和外伤%

"9

术后须在医师指导下滴
.

个月眼药水!并定期复查%

:9

术后两周内少看电视及书报!避免眼疲劳%

'9

术后少吃刺激性较强的食物%

&9

出门时!如光线较强请戴好太阳镜!避免风沙吹入眼内!如有灰尘!先用眼药水自行冲

洗后再去医院检查%

#9

避免剧烈的体力活动及体育运动!术后
.

个月不宜游泳%

!

"

#

$

手术后的注意事项


