
!"#$%&'() *+,-./012

34567 89:;(<==>>?@ABC

,D)#$EFG4HIJKLMN7

#$OJPQRST)UVW3X !YZ[

\X]^7 *#$_`a)"#$1b.7 cde

<f5)`a4ghKLijkl)mn)op1

q!r) >?@sBC,Dt#$EFG4H)

uvw`aax7 yz#${|R}~1��

�#$�4)��q(����L��)*ST

���2���|��7 z�#${��R�

�1q���) ������qzw�� �

4H7m5�#$¡J�¢R£¤¥H)¦§{

¨©ª«¬)­®tG¯°±R²³Y´.µ�

¶£·«¸7 n¸)H#$�¹º1h»¼½7

!"#$

!""#

年
$

月
%#

日 星期五 主编 李枚 编辑 张改华 校对 薛梅 版式 陈媛媛

!"#

!"

5¾¿À%`�!) hÁD>0ÂÃÃÄ

ÅÆÇÈ7 É�h1ÊË|Ì7

Í0<Î,ÏÐ_ÑÒÓÔ<=ÓÔ�M

eÕ6Ö×ØÙ) !"Ú¸ÛÇ¢Ü) ÝJÈ

Þ)ÃÃRÈ-ßà­áâÅãä)åE��æ

n�Ú¸çè��éêë>)�ìíîïðñ

òó )·ôÈõYÈöY÷øYùúYûÕYüýY

þÿßàÞ!µ"#7 n¸)!"$%&)ÄÇ

ÈGÈ-ßà'()ì)$%*+)Þ3,-7

.2)% /20R12Ó{|h�ÄÇÈ7

¦§3q4�ÃÃÈÞ56) �H12Ó7H

8Þ98:�;56RÈÞ<·=>?�@ &'

A�0@ (AÛÇ{5¢ÜR��B<¸·�)

Â�æC�DEÀ2ãïðñòó 7

夏天别给宝宝剃光头

hÁFG�H0JÉIR«JKLM¥�

NOPÞ<M¥�B��2G)­,4QRYÝ

JST<å5U")ÞôVWXYZ#)[(\

¯\])^_µ`aò0b�Å=)cdÀº

heh4fg¯Å7 wh)É01ijkl�)

mbÁYn[ïoMópR7 ijq[1�Ær

fRÌh7 7D?·Rs}tuvwKxy�

c�)z¯çè�JÓ)&m{|b)}~b

.)º����7 *mb1J��R7

ÑÒe<�,Ïu�Q����) ,��

¡J���¤YM���Y%F��)â��Yâ

��Y���R��)�2���� ¡¢,)

ë¢[è£)¤klH¯Ù1Æh»R¼½7

久坐电脑前

多喝大麦茶

%&'(

ô¥¦ahÁ§¨÷©ª«7 ¨÷©¬

3R­mh¶)�®UV20{¯°±7

&)²¨³÷©7 ´L÷µ¶·J�&¸

¹iº)»¼½h¾Y÷µ¿ÀJpw¬-i

jkÁÂÃ) ijÄë&ÅÆÇÈ�ÉÄë

E)p�iÊXëE)Ë¸ÌÍ¯)ßà­·

ô²¨³7

*)�¨³÷©7 ÉÎÏÐë>ÑÒÓÔ)

>ÕðÖíî³X×Øq÷µ¶·)åE�ß

àÙ�)VÚÛÜ®£0�)­J¬3¨÷©7

¦§·ô¨÷©) hÝÞÞ20}~ßà

áJ�|Râã]�ä��)�2tàáÒî

å)æq÷µ¶· *+.çèéêtë5R�ì

Uíî)ïqðñeòóåôG)æq÷µ�)

º®â�¨÷©)*���íî)õö�ìR

÷³J¾¨÷©Iéê7

æàáåâ¨÷©

美容又保湿

)*+,

qÚøcd<Ïe)¾ù¯§ú5ÿ«M

NRïûüÌó )mn¾ýº§ú¥1vwYþ

þÿ!"¡�§R�M}~7 ¾ý�|)Aº

JhÁ��)#$h|�ãìÌ%�&7

'�) ¼½�Æj�(�ï)R«*)

0+V�,�)n�-.{ãì/l)�§

0I1·7 '2)3ý4��5l6)78�

9�:k;h��<=>7 '?)¦§¾-

J@A)78�BC>?7 'D)��&c�

EFG &c�¬hGH¾-787��78)

�®I�[j.J)¤��hKê�GKo

¾ý)Jíî[nRiãÄ�Á)LM��7

¶�)78G{|m ,++NOèéRb7P�

��) ¾-78R��ºQt\>\|)�

®R�q %+-(,.ç7

-./0

餐后一小时内

不宜做足部按摩

ST÷UâVW�)*XChÎÏ)J¤

÷µíîqY7ÑÒZ[<=÷Î\6Ö<]

^N�_)`a"{|bCST÷U7

`a"JÅÆ,Ä·c.cjìde÷f

ghkª÷¬.É;¹hãìÐeq÷U]f

i¢�)º�ãìÐeqST÷U�)Ë»Å

Æòhj37¦§-uCST÷U!h��÷

-k3)­lìpm"En7

o;pqrste<Ï7DuvwÌx)

�y�¦z¼½) {|Ëe<cd8}e~b

��VÿR¼½��7

�!���J��7 �!{ï���gó ê

�r{ï���gó ê�r{ï���gó ){|

qð·�g�)hG��7�u/¼½���®

x" /c�èé) «�&ò�{��ëE¼½

��7

n¸) /«����0������RL

M)¼½5�e),l¶I����î«7 /¼

4�O�ÈÑ>�R��) p�£�����

5/«)�2{,����Á����Rî«)

p¼½IE� 7

¼4��×¡J�7ÿ¼¦¢�§|)£é

¤�¥¦§7 ¨�Ìé)ï¼¦¢ó ®©�c�

Õª£¤/«R¥H£7 ´L/«Õ«&qÿ

«è¤)£é¤��2�§Õ«¬�R­£7¶

�)=®h�ïqÕ«Ð¯7

1%23
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