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奥运年

人［ 体验［ 靓品店［ ］ 特坊寻［ ］
2008年7月21日 星期一 主编 胡田野 编辑 薛军 校对 洪波 版式 李晓影

距距北京奥运会
开幕还有

18天

家家
有有 考考

生生

(4)跳水篇

跳水：家门口，包揽8金咋样？

轻轻一跃，美妙的身姿划着优美的弧线直入水中，那种瞬间动态的美感能感染在场的每个人，跳水
项目吸引人们的就在于此。在此前的奥运会比赛期间，中央五套直播的跳水比赛收视率一直非常高，据
悉，本届北京奥运会跳水比赛的门票也是最抢手的门票。可以说，中国跳水队在世界大赛上的极佳表现
把这项高雅优美的运动植入了中国体育迷的心中。6届奥运会上，中国跳水队奉献了20枚金牌，梦之
队，这是人们对中国跳水队的爱称和评价。在自家门口，包揽8金并不是梦之队的黄粱梦，而是实实在
在极有可能实现的目标。 晚报记者 秦明伟

韬略聊奥运(14)

郭韬略

4个单人项目都是双保险
在 4个单人项目上，中国队都派出了“双

保险”。女子3米板由雅典奥运会冠亚军郭晶
晶、吴敏霞领衔，以两人的技术、经验和心理状
态，这枚金牌被普遍认为是中国队的囊中之
物。男子 3米板则由世锦赛冠军秦凯和世界
杯冠军何冲把守，两人一稳一难，实力值得信
赖。女子10米台上，陈若琳、王鑫两位16岁的
世界冠军值得期待，她俩分获今年世界杯和去
年世锦赛的金牌。如无意外，周吕鑫和林跃将
联手出战男子 10米台，尽管去年世锦赛和今
年世界杯中国队都丢掉此金，但两位小将都具

备了冲击金牌的实力。
双人项目历来就是强项

4个双人项目，中国队各派
一对选手参加。由于技术功底
扎实、同步性好，双人项目历来是
中国队的强项，夺金的把握也更大。女双3米
板上，郭晶晶、吴敏霞所向披靡志在卫冕；男双
3米板，宝刀不老的王峰将与少年老成的秦凯
搭档，去弥补彭勃、王克楠在雅典留下的遗憾；
陈若琳、王鑫将在女双跳台上联袂出战，男双
10米台，林跃、火亮组合在去年以来的国际赛
场也是难逢对手。

女子3米板：郭晶晶、吴敏霞“双保险”
北京奥运会把握最大的依旧是郭晶晶和

吴敏霞在女子 3米板上的“双保险”。虽然俄
罗斯老将帕卡琳娜曾有过战胜两位中国选手
的记录，但这枚金牌当属中国队囊中之物。
值得一提的是，郭晶晶曾经连续参加了3届奥
运会，此次是第四次参加奥运会，她说：“这是
我第四次参加奥运会了，我的主要目标就是
在北京卫冕。”

男子3米板：秦凯/王峰绝配“难度王”信心爆棚

双人项目上，29岁的山东名将王
峰与小他 7岁的秦凯搭档。“秦/王”组
合自 2007年世锦赛配对以来大小比

赛通吃，本届奥运会由他
们二人出征，相信金牌不

会旁落。被誉为“难度
王”的何冲拥有世界上

最高的难度动作，北
京世界杯夺得个人

首枚世界大赛单项金牌后，何冲更是信心爆
棚。肩负着单人、双人两项使命的秦凯虽然
难度不及何冲，但发挥稳定，有其助阵，该项
目至少有七成以上的把握。

女子10米台：王鑫、陈若琳小鬼当家
在伏明霞退役以后，女子 10米跳台便成

了中国队的软肋，2000年、2004年两届奥运
会，梦之队都与冠军失之交臂。北京奥运
会，两位 16岁的小将陈若琳、王鑫将肩负起

为中国队正名的重任。此前，两人在
去年的墨尔本世锦赛包揽了单人项
目的冠亚军，同时在双人项目上折
桂，今年的世界杯两人又将该项目的
单、双人金牌收入囊中。
男子10米台：跳台成梦之队软肋

自田亮离队后，中国跳水队在该
项目上至今未发现真正的领军人物。

林跃和周吕鑫是“梦之队”男子10米台的最佳
阵容，其中林跃以难度取胜，周吕鑫则依靠稳
定性上阵，这对组合看上去似乎因为互补而
完美，但事实是在此前的北京世界杯，周吕鑫
勉强摘银，林跃则因高难度动作失误，最终无
缘前三。这一互补组合失效的原因在于，林
跃在难度超前的情况下大部分时间都不能保
证稳定，而一旦林跃失手，周吕鑫就会因为难
度上无法与对手抗衡而无奈落败。这给了外
国选手一个突破口。

考题难度
对手实力不容小觑
强敌林立，水立方的 10米高台对于

“梦之队”而言还是十分凶险。来自俄罗
斯的势力颇为强势，老将萨乌丁虽然依旧
神勇，但在群雄并起的时代已经不再是最
具冠军相的选手，从世锦赛的表现来看，
新贵加尔佩林的动作不仅有相当难度，而
且继承了俄罗斯跳水动作规格高的特点，
高稳定性更使得他的金牌竞争力达到顶
级。另外一位高手是罗布罗斯科克，这位
年轻选手虽然稳定性略逊，但动作难度很
高，如果不出现失误，他将成为击破梦之
队堡垒的最具杀伤力的武器。此外，德国
的克莱因、澳大利亚的米查姆以及美国小
将芬楚姆也都不容小觑。

男子3米板，从未参加过奥运会的何冲
和秦凯将面临来自俄罗斯的萨乌丁、罗布罗
斯科克和加拿大的德斯帕蒂三位名将的强势
出击。不能不提的还有墨西哥新秀卡斯蒂
略，目前他的动作难度不亚于“难度王”何冲。

女子10米台，小将陈若琳和王鑫相较
于主要对手美国老将威尔金森、加拿大的
海曼斯以及澳大利亚华裔小将伍立群实
力占优，对于从未参加过奥运会的她们而
言，临场心态成为左右成败的关键。

考试目标：家门口夺8金

考试学生：三朝元老郭晶晶最瞩目

道高一尺 魔高一丈
和1948年的第十四届奥运会时还处

于战后恢复阶段不同，1952年的第十五届
赫尔辛基奥运会已经远离了战争阴影，反
映出世界初显繁荣的形势，因而也取得了
空前成功。建国后的苏联第一次组队参
加了奥运会，并显示出了强大的实力，在
很多项目上打破了以往美国的垄断地位，
从而也开启了奥运会上美苏争霸的时代。

不过美苏争霸体现在篮球场上却没
有给人留下什么美好的记忆。为了金牌，
双方都采取了不积极进攻，只是来回传球
的控制球战术，结果不仅比分低得可怜，
最终美国队只以 36︰25 击败对方，获得
冠军，而且场面沉闷难看，原本应该快
速激烈、高节奏对抗的比赛，在双方的
功利主义思想下，演变成了一场“老爷
球”。造成这种场面的出现，概因当时的
篮球规则中还没有进攻时间违例和回场
违例的规定。

这场比赛也最终促使了国际篮联在
1956年对规则作出了重大修改，进攻一方
控球满 30 秒仍不投篮，球权自动交由对
方；进攻到前场后，不得再将球传回到本
方半场。30秒规则现在已经改成了24秒，
目的也正是进一步鼓励进攻，让比赛变得
更加精彩激烈。

体育项目的发展过程也是一个规则
不断完善的过程，类似的情况在其他项目
中也出现过，比如最初的足球比赛，往往
一支球队会有专人站到对方的球门内，专
门“负责进球”，所以后来就有了“越位”的规
则，还有，有球队在领先情况下，为了保住胜
果，不断地回传，后来就规定了守门员不得
用手接本方队员用脚传的回传球，目的同
样是为了鼓励进攻，让比赛变得更好看。

任何规则和法律在制定之初是不可
能尽善尽美，把今后所有事情都考虑进去
的，总会有人善于发现规则的漏洞以谋
求利益最大化，比如第十五届奥运会上
的美、苏篮球队，比如 互 联 网 的 出 现 ，
很多高科技犯罪行为曾经让法律受到
了挑战，但矛盾的存在总会促使规则逐
渐完善的，规则的完善也会不断促进项
目 的 发 展 ，社 会 的 进
步。这就是所谓的道
高一尺，魔高一丈了。


