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第一健康·关注 B03

改变“视”界 从现在开始

曾有调查显示，中国的近视眼患者已经超过3亿，青少年近视眼的发病率位居世界第二，并有逐渐增加
趋势。同时，该调查还显示，学历越高视力越差，八九岁的孩子戴上几百度的眼镜……诸如此类的现象不得
不让我们再度重提保护孩子视力的问题。 晚报记者 董亚飞

据了解，形成近视眼的原因大致分为
两个方面：一、遗传因素。研究表明高度近
视者多数与遗传有关，一般性近视眼的遗传
倾向不是很明显。二、环境因素。不正确的
阅读、写字姿势等不良的用眼习惯引起眼的
过度调节而产生近视，其中繁重的学习负担

是青少年近视眼发病率上升的主要原因。
专家特别指出，近视患者其白内障、青

光眼的发病率明显高于正常人；高度近视
容易引发玻璃体浑浊、视网膜出血和脱离
而致盲。因此，控制青少年近视发展，降低
高度近视发病率十分重要。

郑州市民耿亚：因两只手面及小手臂上
长有扁平疣，很多年了，担心会病变。

郑州人民医院（原郑州市第五人民医
院）皮肤科主任李雪莉解答：扁平疣又称为

“扁瘊”，是青年人中较多见的一种病毒性

皮肤病，由乳头瘤病毒引起，大多发生在颜
面、手背，为针尖大小至绿豆大小的扁平丘
疹，褐色或肤色，表面平滑，境界明显，常对
称分布，密集或散在，人与人之间接触传
染，但传染性很小，有时由于搔抓自身传播
而串珠状分布，一般无自觉症状，也不会出

现癌变，有部分患者在数月或 2~3年之内可
自行消退甚至突然消失。所以市民耿亚的
担忧是没有必要的。治疗方法可应用激
光、高频或冷冻去除疣体，皮损多时可以服
用抗病毒药物或免疫调节剂配合中药治疗
即可。

“眼部垃圾”
你今天清除了吗

据眼科专家研究发现：眼睛在新陈代谢
过程中会产生大量的自由基，即常说的“眼部
垃圾”，不断在毛细血管中堆积，造成眼部血
液循环不畅营养缺乏，导致眼部素质下降，从
而使眼睛干涩、发痒、酸胀、疼痛、流泪、怕光、
视物模糊等，如不及时控制将引起近视、老
花、青光眼、白内障、玻璃体浑浊、黄斑变性甚
至失明等更严重的症状。

由此可见，“氧自由基”是引起各种眼部
不适的重要原因，清除“氧自由基”是眼睛健
康的关键所在。

中国国家射击队专用护眼产品好视力眼
贴是上市 8 年的老品牌，其生产基地通过
ISO9001：2000国际质量管理体系认证，2007
年荣获中国驰名商标。

它采用“清除眼部氧自由基”理念，通过
眼外贴敷，集中渗透的方式，促进眼部血液循
环，溶解并排除眼内毛细血管堆积的氧自由
基，使眼部各组织所需营养重新得到供给，短
时间内缓解眼胀、眼酸、眼痛、眼睛干涩、流
泪、视力模糊等症状，给眼部不适者带去光明
和健康。

郑州桐柏路伊河路口思达买超市出口
处好视力专柜，可免费试贴感受效果。仟禧
堂、本草国药馆、张仲景大药房、省医药超
市、国药大药房、杏林、惠发等各大连锁药店
及紫荆山百货大楼、正道花园商厦、家世界、
金博大、丹尼斯、易初莲花、世纪联华等医药
部均有销售。

爱眼热线：0371-65387979

保健平台

您家孩子有夜盲症吗
晚上看东西模糊或怕暗

不久前，15岁的小强告诉妈妈，他的眼
睛不知道从什么时间开始，一到傍晚就看不
清楚，眼前一片模糊，而且视野也越来越
小。妈妈赶紧带着他到郑州市第二人民医
院就诊。眼底内科主任秦玉枝确诊小强患
上了“视网膜色素病变”，而这种疾病过去
被称为“不治之症”。

“视网膜色素病变的发病原因主要是遗
传。”秦主任还说，目前在临床上，其发病率
占就诊病人的千分之一，而实际上要远远大
于这个数字。据了解，该病的早期主要表现
是夜盲，常在儿童和少年期发病，早期不被
家长重视，随着年龄增长症状加重，视野逐
渐缩小，视力亦慢慢减退，最终导致失明。
因此，专家提醒家长，如果发现孩子晚上看
东西模糊或怕暗，应及时就诊。一旦确诊，
可采取睫状动脉搭桥术，帮助改善眼底血液
供应及营养眼底视网膜细胞，一般 90%的患
者会有不同程度的视力提高和视野扩大，治
疗越早效果越好。 陈燕

专家提醒

角膜塑形镜适用人群
1.近视低于600度、散光低于150度
2.18岁以下青少年及特殊职业者，如演员、运动员、警察等
3.单眼近视者，可减少框架眼镜的像差
4.不愿佩戴框架眼镜者，且对激光手术有恐惧心理的成年人
5.能够按照规范要求佩戴和护理的人

选择角膜塑形镜应注意
1.查询产品注册证（适用范围、使用寿命、其他相关参数等）
2.查询经营验配资质是否专业
3.查验产品流通渠道是否合法
4.角膜塑形属医疗行为，必须在有资质的专业视光机构和医院进行

采访中记者获悉，目前矫正近视的方法
主要有框架眼镜、隐形眼镜和激光准分子手
术，以及矫治和控制近视的角膜塑形镜。

不少近视眼患者出于为事业为学业或
为美观再或为方便等原因，选择了“一刀了
断”。然而专家认为，准分子治疗手术的确
帮助近视患者摘掉了眼镜，但做手术对设

备、医生、病人体质等方面的要求较高，有
些人（如未满 18周岁的青少年等）不宜接
受手术治疗。同时提醒，手术具有一定风
险，降低手术风险首先要了解自己的身体
情况，不要盲目做手术；其次选择过硬的手
术设备和有经验的医生；最后要做好术前
的检查和术后的护理。

“我儿子今年15岁了，双眼近视500多度，
一学年框架眼镜配了3副，没办法近视度数一
直在加深。”李女士说，听说现在有一种只需要
晚上睡觉时配戴的眼镜不仅可以矫治近视而
且可以控制近视程度加深，想了解这种产品更
多的情况。

晶视佳视光科技中心的眼科主任医师
石主任在接受采访时说，李女士所说的晚
上睡觉时配戴的眼镜就是角膜塑形镜，比
如，眼镜市场上结合中国人的眼型推出
的，更适合中国人配戴的“梦戴维”角膜塑

形镜。
石主任还说，角膜塑形是一项近视矫治

和近视控制技术，也是 18 岁以下青少年有
效的非手术近视矫治手段。它根据近视患
者的角膜几何和屈光度数设计一种特殊的
硬性角膜接触镜（对每个近视患者“量身定
制”，一人一镜），镜片采用高透氧材料加工
制作，自动配合眼球运动以及泪液的冲击
作用，轻柔地按摩角膜，逐渐矫正角膜形
状，达到降低近视或散光度数的目的。患
者每天夜间配戴 8~10 小时后，白天眼睛就

会处于不近视或降低了的近视状态，不用戴
任何眼镜。

同时，专家提醒，角膜塑形镜是通过改
变角膜形态来矫治屈光不正的一种矫正器
具，为暂时性地改变角膜几何状况，降低或
消除近视度数。一旦停戴角膜塑形镜，角膜
会回至以前的状态。因此，必须长期使用才
能保持裸眼视力清晰的效果。用户需根据
自身视力反弹的快慢情况定时配戴，以维持
矫治效果。比如，每两天配戴一次，即可维
持矫治效果。

青少年近视
与繁重的学习有很大关联
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矫治近视并非只有“一刀了断”

为了健康

郑州市民任长海：心脏超声检查提示，
左室松弛功能减退，询问如何治疗。

享受国务院政府特殊津贴专家、河南省
人民医院超声科主任袁建军解答：心脏功能
包括左心室功能和右心室功能，左心室功能根
据心动周期时相不同分为收缩功能和舒张功
能，过去临床诊断的左心室心力衰竭（心衰）患
者大多数指的是左心室收缩功能减退。随着
医学研究的进展发现，临床上相当多数左心室
心衰病人实际上是由于左心室舒张功能减退

所致。能够引起左心室舒张功能减退的常见
病因有冠心病、高血压病、心肌病、动脉硬化、
糖尿病等。另外需要说明的一点是，随着年龄
的增长，即使没有任何心脏疾病，相当多的老
年人在做相应的一些临床检查（如心脏超声检
查）时也会出现左心室舒张功能减退的表现。
目前心脏超声（彩超）检查是评价心脏功能的
主要手段，按照心脏超声检查的标准，左心室
舒张功能减退根据轻重表现不同分为左心室
松弛功能减退、左心室顺应性减退和左心室限
制性功能障碍等，其中左心室松弛功能减退表

现最轻，临床最多见；同时在正常老年人中普
遍存在这种改变，属于自然生理性退变所致。

关于治疗问题，首先要明确是否患有冠
心病、高血压病、心肌病等心脏疾病，并根据
相应疾病不同进行针对性治疗。其次由于心
脏收缩功能和舒张功能减退的治疗方法和使
用的药物均不同，具体治疗方案要向心内科
医生咨询。第三，对于正常老年人自然生理
性退变所致的左心室松弛功能减退，如果临
床又没有心脏功能不全引起的症状，一般不
需要专门治疗。

桑拿天戴隐形眼镜易引发眼病
眼睛痒、眼泪和分泌物多

夏季闷热的天气，让不少戴隐形眼镜的
人觉得眼睛痒痒的，眼泪和分泌物也多了。

“桑拿天出汗多，汗液不慎进入眼睛后容易
附着在隐形眼镜上，引发结膜炎、角膜炎。”
眼科医生说。

据了解，隐形眼镜对结膜的损害主要是
引起乳突状结膜炎，表现为痒、分泌物增
加、视力模糊等。由于隐形眼镜阻碍了角
膜从空气中得到氧气，角膜缺氧造成上皮
细胞水肿，在戴隐形眼镜时，还易造成角膜
上皮破皮，角膜感染造成溃疡，严重的可导
致穿孔。

另外，专家提醒，在有些情况下不宜佩
戴隐形眼镜，比如，感冒时，手上往往带有大
量病毒，在戴眼镜时病毒易进入眼中。月经
期及月经前几天眼压增高，眼球四周易充
血。 还有在孕期，女性荷尔蒙分泌发生变
化，体内含水量也发生变化，会与正常时配
的隐形眼镜不吻合。

亚非

求医问药，对百姓来说，是绕不开的
事情、说不完的话题。因此，为了更好地
给大家服务，我们将开设《为了健康》栏
目，如果您在医疗健康上遇到什么问题，
有什么看法，都可以与我们联系，我们也
会邀请相关专家加盟，提供权威信息，我
们的记者也将会对各类信息进行整理、反
馈。为了健康，让我们一起努力。

电话：0371-67655036
67655039
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