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7月 18日，奥尔夫音乐教育师资培训在
省实验中学分校体育馆三楼开班，中国音协
奥尔夫专业委员会和郑州携手教育特邀奥地
利萨尔茨堡奥尔夫学院安吉丽娅（Andrea
Ostertag）教授以及美国妮可斯 (Kerri Lynn
Nichols)教授、中国音协奥尔夫专业委员会李
妲娜会长等专家亲临讲学，来自全国十几个
省市自治区的近百名大中小学，幼儿园教师，
以及早教和特殊教育工作者满怀热情参加了

本次培训。
在讲课现场，妮可斯教授以听力训练、节

奏训练、律动训练、创造性能力培养等为基本
内容，通过说、唱、跳、奏、戏剧表演等“原本
性”音乐教育以生动活泼、丰富多彩的快乐教
学形式，让学员作为演奏者参与其中，自行设
计音乐为动作伴奏，在教学中每位学员都陶
醉其中，融美于心灵。

“传统音乐教学法舍本逐末，过度强调

技巧，却忽略了音乐的生命力、创造力和表
现力。而奥尔夫音乐教学法用儿童喜闻乐
见的形式如说儿歌、拍手、做游戏、讲故事、
唱歌等，培养儿童的乐感，尤其是节奏感和
听力，使儿童能够感受音乐带来的快乐，热
爱音乐，对其终生发挥音乐潜能都具有重要
意义。”在采访中李妲娜会长说，奥尔夫用音
乐为载体，在活动中着重培养孩子的创造
性、激发音乐情感和审美情趣，提高综合素

质，对孩子的情商与智
商的开发大有好处。

奥 尔 夫 教 学 法
(Orff Schulwerk)的创建者卡尔·奥
尔夫 (1895~1982)是一位卓有成就的德国作
曲家，音乐作品在全世界经常上演。他同时
也是位音乐教育改革先驱。他的音乐教育
体系在全世界广为流传，教材被翻译成 20多
种文字。 晚报记者 张国庆 尹帅

授课时间：7月26、27日15：00
时~17：00时

授课地址：文化路与任寨北街交
会处文化嘉园902室

咨询电话：0371-63569811/
63569822

网址：http：www.9571.com.cn

超脑力再次震撼绿城
7月 19日，超脑力创始人谢华老师来郑讲

学，让绿城学子再一次震撼。在采访中谢华老
师说，这次来郑讲学主要是选拔有潜力可挖掘
的学子，经过超脑力金牌状元营训练彻底解决
孩子学习的痛苦与压力。

再也不让爸妈操心
“在没有参加超脑力金牌状元营时，学习文

科最烦背诵课文、学习理科做题速度很慢等问
题始终困扰着我，经过超脑力训练，我惊奇地发现

自己像变了个人一样，记忆力一下子提高了50
倍，简直是太神奇了！”郑州第一期金牌状元营学
员李明说，他现在文理科都不怕了，对自己的未来
充满了期待。外国语中学初二学生杨威激动地
说：“以前记文章、记公式丢三落四，考试成绩总是
不如意，我的爸妈为此操碎了心，听过谢老师讲的
超脑力高效学习法，竟然在几分钟内便可背住50多
个词组，学习上以后再也不让爸妈操心了。”

12天训练打破学习障碍
12天金牌状元营是运用超脑力训练记忆

将语文、外语、数理化、政史地等应试科目做很
好的诠释和技术对接，帮助考生掌握牢记不忘
的秘诀；掌握快速记忆知识的方法和技巧，提升
记忆力 2~50倍，缩短 70%的学习时间，打开智
慧的密码，打破学习障碍。

据悉，超脑力河南总部本周六、周日下午举
办活动展示，免费让学生参加记忆力提升课程，
现场见证孩子的神奇记忆力。优秀的学生将有
机会参加7月29日至8月9日举办的12天暑期
金牌状元营。

晚报记者 尹帅/文 吴琳/图
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