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孩子暑假里要做好预习
许多刚上初一的学生都会感觉到“暑假没

做准备，新学期开始后在学习上有些吃力”。
针对这一现象，陈中数理化的老师认为，小学
升初中是一个比较大的阶段性跨度，中学学
习的知识容量、难度、方法以及对自主学习的
要求都是和小学完全不同的，很多家长和孩
子都没有意识到这一点，从而造成了过渡时
期的放松。

“假期里孩子需要放松，但不能完全与学习
脱钩，因为学习是有延续性的，完全脱钩容易造
成断档，应该适当接触为好。”这位教师建议，孩

子可以在家读读英语、看些少儿英语节目、做做
趣味数学题等，“孩子既不会觉得枯燥，也能学
到知识，为初中学习做好准备，这是个两全其美
的好方法。”

家长要做好与孩子的沟通
“小学成绩很好的女生，到了初中，成绩可

能会跌下去。”“初中都是经过筛选的好学生，本
来挺优秀的自己一下子就不突出了”，刚升初一
的学生普遍存在这样的心理问题。

“孩子进入一个新的学习环境，要对自己
重新定位，弄清楚在新环境中的起点和通过
努力要达到的目标是什么，这个过程是需要

家长帮助孩子来完成的。”陈中教师支招，这
时，家长首先要有平和的心态，不要给孩子造
成压力。

其次，可以请亲戚朋友中上中学的哥哥姐
姐给孩子介绍经验，让孩子有个心理准备。最
后就是要营造轻松的家庭氛围，积极与孩子沟
通学校的情况，使孩子感觉到背后有父母的支
持，不是自己一个人在面对问题。

良好的开端是成功的一半
针对暑期孩子该不该参加培训班的问题，

一研究孩子心理的专业人员告诉记者，如果家

长在暑期有时间陪孩子参与社会活动、进行学
习，不参加培训班也是可行的，但是由于生活压
力大，家长们大多没时间陪孩子，所以到培训班
进行适度的学习还是有必要的，再说大多培训
班也不会占用整个假期。“这样可以让孩子更好
地掌握下学期知识点，打好基础，良好的开端是
成功的一半。”

小升初，衔接教育很重要
良好的开端是成功的一半
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从小学升入中学 ，
是一个重要的转折点。
由于中学和小学在教学
管理、教学内容等方面存
在诸多差异，再加上学生
正好进入青春期，无论生
理上还是心理上都发生
了明显的变化，如何尽快
适应中学的学习生活就
成为所有教师、学生和家
长亟须解决的问题。许
多事实已经证明：这个问
题解决好了，对学生的成
长大有益处，解决不好，
则有可能影响学生一生
的发展。因此，做好中小
学衔接工作尤为重要。
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