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活动花絮

校花走进明视达眼镜
郑州晚报百名校花写生中原美景

活动的开展得到了河南明视达眼镜有
限公司的大力支持，在活动中，校花们
佩戴时尚的太阳镜不仅有效地阻挡了
户外活动时的日晒，而且展现了他们
青春健康的风采。

星期天，为了感谢明视达眼镜
公司为校花提供的太阳镜，郑州晚
报特意组织了几十名校花来到位于
二七广场的明视达眼镜店试戴 2008
年最新款的太阳镜。校花们面对琳
琅满目的新款太阳镜，各个爱不释
手，左挑右试。在选镜的过程中，店
员向校花们详细介绍了选择太阳镜
的方法，根据校花们的脸形、肤色、
发型选择最适合她们的太阳镜。

太阳镜的佩戴多是在户外阳光
较为刺眼的情况下，因此太阳镜的
镜片选择直接关乎眼部健康。目前
明视达眼镜的太阳镜部主要提供了
偏光镜和 UV 镜。偏光镜的特效就
是有效地排除和滤除光束中的散射
光线。使光线能于正轨之透光轴投
入 眼 睛 视 觉 影 像 ，使 视 野 清 晰 自
然。而 UV镜是可以有效地阻挡 400
纳米以下的有害光线。时下，佩戴
太阳镜已经成为一种时尚，明视达
公司提供了国内外太阳镜的一线品
牌，包括有皮尔金顿、圣大保罗、宝
姿、暴龙、派丽蒙等。

晚报记者 刘堃

带着饱满
的热情，揣着
激动的心情，
我们来到了心
仪已久的养子
沟景区。

养子沟因
唐朝巾帼英雄
樊梨花在此安

营扎寨、养子、教子而得名。四周群山环抱，中
间一汪碧水，植被茂密，景色优美。

在养子沟，空气中负离子的含量是一般城
市的 3～5倍，森林覆盖率 89％，是名副其实的
天然大氧吧。清晨，在这清新空气的诱惑下，我
们都早早地起了床，在老师的带领下晨练，顿觉
一整天都神清气爽。

住在舒适的农家宾馆，依山临水，推窗便是
“明月松间照，清泉石上流”的田园画卷。这里
美味的农家饭，更是彻底征服了我们的胃，姐妹
们顿时把减肥、身材全都抛开，尽情享受这美

食，体验那没有过的宁静与舒适。
“木欣欣以向荣，泉涓涓而始流”，郁郁葱葱的

树阴为我们抵挡烈日，沿着潺潺的溪水，每个景点
都美得让我们忍不住停下来拍照留念，几度被队
伍落下，大家一起沉醉在这山水中无法自拔了。

这里不但有美丽的风景，还有丰富的文化底
蕴，一些利用成语和谚语构建的人文景点勾起了
我们的兴趣，“梨花教子”、“守株待兔”、“对牛弹
琴”、“东郭先生和狼”、“水中捞月”、“闻鸡起舞”
等，导游都一一讲解给我们听，既使我们在观赏中
得到暂时的休息，又从中受到某些启发和教益。

这里还有淳朴的山民，辛勤劳作的果农，他
们带我们采摘石榴，石榴子颗颗饱满，让我们垂
涎欲滴；热情的农妇敲锣打鼓，让我们忍不住将
热情释放；孩子们纯真的笑容，勾起我们童年的
回忆……一切的一切都是那么的和谐恬淡，在
这世外桃源中，我们的心也变得空灵澄澈。

任何华丽的语言都不足以形容养子沟的山
水，只有走进她，触摸她，才能感受到这山，这
水，这人。 中原工学院信息商务学院 田聪慧

7 月 18 日，由洛阳市
旅游局、栾川县人民政府
主办，栾川养子沟风景区
协办的洛阳栾川第五届消
夏避暑节在养子沟景区开
幕。当活动主办方得知郑
州晚报百名校花在此地集
训，负责人便热情地邀请校
花参加避暑节开幕式。经
组委会研究考虑，校花在经
历了前三次的培训之后应
该有一次正式的演练，这样
晚报校花们迎来了她们第
一次绽放的机会。

晚报记者 刘堃/文
金象摄影化妆学校/图

镜头一：训练有素
从大巴车内下来，校花们身着白色网球裙，

绿色的短袖T恤，神采奕奕地展现在观众面前。
随着集结口令的发出，校花们迅速整齐地列队。

校花们的亮相也立刻引来了观众的围观，
也引来了各地记者的“长枪短炮”。

“那边第四个好看。”“我喜欢第五个。校花们面
对景区这么多人的围观，时刻保持着落落大方，丝
毫没有不自然的现象，表现出了极高的专业素质。

校花们分成两队，站在主席台左右两边。丁
字步、收腹、提气、双手交叉放在小腹前，标准的中
式礼仪站姿，给开幕式增添了一道亮丽的风景。

镜头二：专业精神
开幕式及演出共持续了一个多小时，骄阳

炙烤下的来宾和群众纷纷撑起了太阳伞，或躲
到了阴凉处，但校花们在没有任何遮挡的阳光
下始终保持着标准的站姿，面带微笑。这些平
时最怕日晒、在家娇生惯养的校花们表现出了
极高的专业素质。

负责百名校花形体培训的星路模特培训基
地王冬老师感慨地说，校花们的表现很让她感
动，因为这次郑州晚报的校花评选工作并不像
其他的专业选美或者模特的选拔，对选手们的
专业素养要求不是很高，重在选手的综合素质，
也就是说这些姑娘们并不是专业的礼仪，经过
几次培训校花们只是刚进入状态，还有很多东
西没有讲到，因此很担心这么仓促地参加这种
活动会出现问题，现在看来这些姑娘们的可塑
性很高，潜质很大。

镜头三：多才多艺
在开幕式现场的表演环节，养子沟景区特

意为校花保留了一个节目——曾经在全国拉丁
舞锦标赛业余组获得过冠军的陈吟表演拉丁
舞。陈吟的拉丁舞作为最后一个节目上场。激
情的音乐响起，热情洋溢的拉丁舞一出场立刻
点燃了现场气氛，在阳光取代了舞台灯光后，陈

吟的舞裙也随着舞
步的转动显得更加
璀璨，她也在青山
碧水间忘我地演
出。短短的两分
钟，掌声无数次地
响起。

谈及这次不期
而遇促成的合作，
养子沟景区一位负
责人满意地说：“我
们这儿山美、水美，
美女校花们今天的
到场助兴，让我们
的避暑文化节更有
了看点，也给养子沟
的游客留下了很美的
印象。目前旅游产业
体系日趋完善，产业
结构日趋合理，产业
素质不断提高，在众多景
区线路的选择上，游客很难做
出判断，这次我们的避暑节就
是要做出特色，是一次旅游策划，是要突出我们
的旅游特色，而郑州晚报的校花写生中原美景
也是一次具有创意的成功策划，二者的结合效
果很好。”

镜头四：彻底释放
群山叠翠，层峦叠嶂。校花们上午经过了第

一次绽放后，下午组委会安排她们游览养子沟。
“七彩水天堂，九奇养子沟”。经过雨水的洗

礼，雨后的养子沟显得更加的清秀，俊美。清澈的
水流，倒映出翠绿的山林，犹如置身画卷中；清风
拂面，体验一种远离城市喧闹的清凉。校花们很
快就醉在这山山水水中，竞相合影留念，溪间戏
水，她们童真的一面在这山水间得到彻底的释放。

陶醉山间农家乐
看着校花们特训了一天，宾馆的老板也使

出了浑身解数做了一顿丰盛的晚宴。老板说，
这些东西保证绿色，都是自己家种的。

原来养子沟景区的美食在栾川乃至洛阳地区
都是出了名的。养子沟景区每年都会组织各个农
家宾馆推出农家小吃大赛，每家推出4~6道农家
菜请游客免费品尝，最后推出特色旅游名吃，相互
推广学习。在记者一行居住的3天时间里也经常
会看到洛阳市区的朋友驱车来这里专门吃顿晚饭
再赶回洛阳，真的是酒香不怕巷子深！

“我们每个农家院都是有菜园果园的，来这
里的客人可以随便采摘。”养子沟景区负责人向
记者介绍道，“景区内的农家院都由景区统一管
理，因此不存在恶性竞争，我们在景区的大门处
张贴了笑脸指示牌，定期更换，好与不好客人一
目了然，所以各个农家院也就自己努力搞好服
务，这也造就了养子沟景区一片和谐的景象。”

在距古都洛阳约 150公里的栾川县城东 5
公里处,有一处峡谷,名曰“养子沟”。相传因唐
贞观年间巾帼英雄樊梨花在此安营扎寨、养子、
教子而得名。7月 17日,我们走进了这条既有
厚重的人文底蕴，又有浑然天成之生态之美的
养子沟。

走进养子沟，就仿佛走进了世外桃源。沿
着木道走进十里长峡，清澈见底的溪水仿佛要
把尘世间的所有黑色都冲洗干净。在这里，你
只想把所有的烦恼都抛之脑后，尽情地去享受
这山水间的秀美。难怪有游客说，养子沟的美
在于陪伴着水的群山，她不像华山那般险峻，也
不如泰山一样雄伟，她就像一位小家碧玉，清丽
可人。

一进山门，两棵参天大树林立两旁。从入
口顺沟而上，山势平缓而又不缺乏秀美。吸一
口山里的新鲜空气，仿佛整个人都要飘起来。
是那样的舒服，即使空中没有一片云，没有一点
风，头顶上一轮烈日但走在养子沟里你不会感
受到一点热意。抬头看，高山巍峨耸立，与养子

沟的阴柔秀丽形
成了鲜明的对比，
天与地就这样融
为了一体。走累
了，就在溪边洗洗
脸，喝点溪水，顿
时 累 意 就 会 全
消。现在是夏天，
而等你到了秋天
去玩时，山上的红叶似火，可以让你一饱眼福。

沟内有许多不同的桥，秋千桥、独木桥、钢
丝桥，每走一种桥，心情都是不一样的，而每一
桥都是开发者留给我们的想象空间。走在沟
里,景点各各相连，教子场、梨花桥、御扇潭,每一
个景点都印记着一位英勇善战的巾帼英雄，一
个忍辱负重的优秀母亲的故事。在这里没有城
市的喧哗，没有拥挤的寂静，没有喧闹的安逸，
没有官场的勾心斗角、尔虞我诈，有的只是一种
平静的心态，一种平淡的色彩。

中原工学院信息商务学院 孙梦鎏
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校花眼中的养子沟

校花绽放养子沟校花绽放养子沟

为了更美，苦累都不怕
19日上午的培训课程在农家宾馆举行，

担任此次课程培训的是星路模特培训基地
的王冬老师。

“我能让你们长高，信吗？”王老师的一
句话一下子说到了这帮爱美姑娘们的心窝
里，都想从王老师那里得到长高的秘笈，她
们神情专注地看着王老师的每一个示范动
作，认真地练习着，尽管有些动作难度很高，
练起来很费劲，但是爱美的心让她们早已忘
记韧带拉伸的疼痛。

下午培训由高磊整体形象设计艺术学
校的三位专家组一级成员为校花们讲述化
妆与造型。之所以选择高磊整体形象设计
机构，是因为他的创办人高磊先生刚被确

定为代表河南省参加奥运会开闭幕式的演员
和运动员的化妆造型设计。

这山，这水，这人

首次绽放 校花美惊山水


