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情感倾诉

箐文结婚9年了，有个即将上小学的孩子，
她与丈夫原本在同一家单位上班，但因种种原
因丈夫离职，不得已去北京寻找新的发展机
会，而箐文则一直留在郑州。

箐文说，刚开始分居时，她跟很多人一样，
内心极其空虚，因相爱不能相守，在相思中无
精打采地打发着每一天，正像人们所说的“情
到深处人孤独”，这种滋味确实不好受。后来
时间久了，两人的感情就像变化无常的潮水，
起起落落，经过好几年磨合，虽然婚姻能一直
维持下来，但是夫妻间常常是“睁一只眼闭一
只眼”，不能像正常夫妻那样亲密厮守，如果处

处斤斤计较，也许两人早已经分道扬镳了。
她说，有一句老话说得很对，结婚前要睁大

双眼，结婚后要睁一只眼闭一只眼才行。也有人
说，婚姻就像用手抓一捧沙子，你抓得越紧，就越
容易漏掉，你拼命地抓，可能就全部漏掉了，只有
轻轻地握着，才能抓得更多。其实，这两种观点
都是让你不要处处较真儿，要给对方以自由的空
间，不要管得太紧。对于长期两地分居的夫妻而
言，如果不是这样，很容易分手。

箐文还记得，丈夫离家去北京时，她默默
地为他准备行装，常常默默地掉泪，分别时两
人更是缠缠绵绵，有着说不完的牵挂。等送走

了丈夫，她的心立刻就空了，往日温暖的家此
刻也变得冷冰冰，毫无一点生气。离别后，她
一直守在电话旁，等着他报平安到达的消息。
丈夫走的那晚，她翻来覆去总是睡不着，爬起
来坐在床上，心里默默地为丈夫祈祷，默默地
望着窗外发呆。

丈夫初到北京，人生地不熟寂寞难奈，常常
给她打电话，有时只是几句关心的话，就这她听
到丈夫的声音就会感动得一塌糊涂。分居刚刚
两个月，丈夫就趁长假回郑州团聚，两个人感受
着小别胜新婚的浪漫和激情，两人之间的关系越
发甜蜜，短暂的相聚成了他们最期盼的事情。

虽说距离能产生美，但人并不是生活在真
空世界里，各种生活细节和困惑也会因分居的
原因而产生新的矛盾。

箐文说，有几次自己病了，一个人躺在家
里不吃不喝，连个关心照顾的人都没有，饿得
实在难受了，就打个电话叫份快餐，一边吃着
快餐一边流着泪，那份凄凉真是难以言表。

苦撑了一年之后，箐文很希望丈夫能回郑
州工作，而丈夫却希望她辞职去北京工作。刚
开始，她也有过这个打算，但是她在北京没有
找到满意的工作，随后发现自己怀孕了，她便
暂时打消了去北京的念头。

因为怀孕生孩子，箐文请了长假，暂时放下
了手头的工作去北京和丈夫团聚。那段时间，人

生地不熟的她百无聊赖，整日望眼欲穿等着丈夫
下班回家，在那里除了丈夫，她似乎找不到一个
可以聊天的朋友。所以，北京住的那一段时间
里，她始终有种找不到“根”的感觉，这就是人们
所说的“北漂”一族的真实感受吧。

孩子出生后，因为需要人照顾，她又回到
了郑州。有孩子的女人通常会把全部的心思
倾注在孩子身上，她也是一样。自从有了一个
乖巧的小女儿，她不再像以前那样孤独寂寞
了，身边有可爱的小家伙陪伴着，这给自己的
生活带来了无限的乐趣，每天除了工作就是围
着孩子打转，忙碌起来的她逐渐对丈夫也少了
一些思念。

思念少了，日子也就过得快了，转眼孩子

就到了该上学的年龄。刚开始，丈夫还是希望
孩子去北京读书，但一打听孩子需要的费用大
得惊人，再说全家人的户口都在郑州，在郑州
上学每学期的学费也花不了几个钱，相比之
下，即便想去北京，也因孩子的读书问题而却
步了。丈夫在北京的事业发展得很顺利，他成
了一个部门的负责人，业务做得有声有色。这
样，他从来就没有回郑州的打算，由此两人的
分居便成了长久的生活方式。

因为丈夫工作忙，应酬也多，他回郑州的次
数渐渐少了。以前是丈夫有空就往郑州跑，然后
就是她抽空往北京跑。探亲是私事，所有费用都
是自己掏腰包，所以箐文还是不敢轻易叫丈夫回
来，而自己也是尽量减少去北京的次数。

箐文说，孩子三四岁的时候，他们之间也闹
过几次矛盾。平时本来两人就吵架，但没那么
严重。那一次闹离婚的导火线是买房问题，自
己的单位团购房子，为买房问题两人的意见发
生了分歧。自从有了女儿后，她感觉原来的房
子太小了，家里来老人帮忙照顾孩子都不方便，
再说在北京买房落户的希望渺茫，所以她希望
改善一下在郑州的居住条件，可是丈夫对此事
却不积极，丈夫的话让她很气恼，一怒之下，她
提出干脆离婚算了，反正生活也没有什么盼头。

因为有了孩子，加上身处两地，离婚也不是
件容易的事，这件事拖了又拖，感情虽然淡了
些，因为有亲情的存在，还有两人都对双方的脾
气了如指掌，离婚虽然以后成了口头禅，但还是
没有付诸行动。

箐文说，也说不出什么具体原因，现在的她

会莫名其妙地烦恼起来。不离婚，这样的生活
有点累，离婚了，生活又能怎样呢？自己的丈夫
也不算差，再找一个也未必就比丈夫强，而且孩
子也不能没有了父亲，尽管丈夫对孩子的照顾
少些，但总不能没有啊，如果给孩子找个继父，
也许以后新的矛盾比现有矛盾还严重。

慢慢地，夫妻俩学会了各退一步，开始不再
像以前那样爱争吵了，往日的激情虽少了，但婚
姻还是维持了下来。现在，他们各自都有着自
己的生活和事业空间，视野开阔了，心胸也就宽
广了许多，这样一来就不会把心思总是放在一
个人身上，尽管矛盾虽然还依然存在，但不像以
前那么激烈，那么让人烦恼了。

箐文认为，两地分居的生活是艰难的，能把
婚姻维持下来，很不容易。毕竟，人都是有血有
肉，有七情六欲的，没有一些自由，是不人性的，

太自由，也是不现实的。最好的状态是，两人各
自有着自己的空间，不去互相猜疑，不去斤斤计
较，互相爱对方六七分，那样的生活就很不错
了。如果把握好这个分寸，分居两地的婚姻同
样也能经营得很好。

自从领悟到了这种婚姻生活的“真谛”，自
己和丈夫之间的关系改善了许多，不再对丈夫
事无巨细一一问个明白，放手给他“自由”的空
间，丈夫不但没有远离她，相反还会主动说出自
己的心里话，彼此间的信任感似乎一点也没
有消退。女儿就要上小学了，趁着假期，她准
备带女儿前往北京探亲，亲情是他们家庭的
纽带，她不想让女儿的亲情缺失，而宁愿把分
离当成一次次幸福相聚的开始。对于这样一
个两地分居的家庭，只要把心都放在一起，那
就足够了……

对婚姻能“拿得起，放得下”的人恐怕
不多，箐文对生活对婚姻的豁达自信确实
难得。保持“各自的空间，不去互相猜疑，
不去斤斤计较，互相爱对方，但又不能让双
方爱得太累，这样的火候才恰到好处。”这
就是箐文女士对婚姻生活的领悟，也是她
经营婚姻的“法宝”。现实生活中，因一点
点小事而导致婚姻“翻船”的例子比比皆
是，深陷感情纠葛的人们是否也能从中有
所领悟呢？
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感情像潮水起伏不定

无可奈何两难之间

珍惜每一次相聚

记者手记

倾
诉
人
：
箐
文
，女
，三
十
七
岁
，职
员

倾
诉
时
间
：
七
月
九
日

采
访
人
：
晚
报
记
者

崔
迎

周悟空/图

箐文是个有想法且感情细
腻的女子，她有时会对本栏目
故事的主人公提供一些自己的
忠告，看得出她对婚姻有着自
己独到的见解。于是，我约请
了她，果然她如自己所说是一
个对婚姻能“拿得起，放得下”
的人——


