
让孩子学会控制自己
孩子不是面团，我们想揉成什么就能揉成

什么。真若是那样，对世界来说，将不是美景而
是灾难，假若世界充满着千篇一律的“好性格”，
它的勃勃生机、它的丰富多彩也就不复存在了。

任何性格都有好的一面，也有不好的一面，没
有绝对不好的性格。不要简单地给孩子的性格下
定论，我们要做的只能是把性格好
的方面发挥出来，坏的方面加以遏
制，让孩子学会控制自己。

朋友讲过一个例子，她认识
一个小女孩，成绩非常好，也非常
积极，一直当班长，年年都是市

“三好生”。但是这一年，市“三
好”被另一位同学当了，因为这位
同学患了白血病，大家都推举
她。没有当上市“三好”的班长，
对白血病同学耿耿于怀，竟然当
着我朋友的面，酸溜溜地说：“让
她当好了，白血病，反正也活不了
几天！”她语气中的嫉恨已经到了
如此严重的程度，让我朋友非常
吃惊，用她的话来说，当时是不寒而栗。

我也不寒而栗！她已经是着了魔，她对
市“三好”的渴望已经超过了对同学最起码
的同情。其实，不仅是在这一件事上，在平
时，她一定处处想争第一，把每一个同学当
做对手。这是她的成长环境所灌输和培养
出来的。竞争当然是好，但过度了，以至于
影响到健康人格的形成，就很可悲。

嫉妒是心胸狭隘的表现，也是不自信的表
现。有些人总是感到比别人弱，比别人倒霉，心

理不平衡，自卑、绝望，于是就嫉妒，甚至仇恨。
人之所以获得别人的尊重和赞扬，是因为

自己做得好。自己闪光，自然会赢得关注。自
己灰暗，想靠遮挡别人的光芒来突出自己，很可
能事与愿违。自己站得高，别人就在你之下，自
然会仰望你。想靠把高处的人拉下来，自己站上
去，即使你终于站上去，没有相应的能力，你也站

不稳。再说，高人之上还有高人，
你能踩完所有的人？总想站得最
高，不能容忍别人更高，把输赢作
为人生的唯一标准，这种褊狭的
竞争意识，有时会让人失去豁达，
甚至失去人性。

人在社会之中，每个人都处
于一个相对的位置，没有绝对的
高，也没有绝对的低。要相信，优
秀者，还有比他更优秀的，他和更
优秀的比，还是处于劣势。同样，
处于劣势中的人，必定还有比你
更差的，只要你去找，世界上永远
都能找到比你更倒霉的人。

人无完人，要发现自己的长
处，肯定自己的优势，不要总是拿自己的短处去
和别人的长处比，你就会发现，其实别人是不值
得你嫉妒的，你也有很多让人羡慕的地方。相
信自己，你有能力，终有一天，你也会令人景仰。

一个漂亮女人，通常不会对丑女嫉妒，因为
她知道丑女对自己不会构成威胁，她是优势者。
她如果对爱情有着坚定的信心，也不会嫉妒，因
为她相信自己的魅力，相信他们之间的关系。

相信自己的力量，有安全感，不惶
恐，不自卑，就不会嫉妒。

我想起发脾气教授给我讲的一个故事
离考试只有一个星期了。我从小到大

还从没有这么紧张过。差不多有 3000名考
生会落选，无法进入音乐学院附小五年级学
习。只有 14人会被录取。小孩子们从全国
各地涌来报考，其中包括来自北京的本地小
明星，有的和我弹琴的年份一样长，有的声
望比我高，比赛获奖次数比我
多，自信心也比我强得多。有
些学生家里既有钱，又有关系。

我练琴练到了炽热化的程
度。我太紧张了，觉也睡不着
的时候，我就继续练琴，有时一
直练到半夜12点。有一天晚上，
练琴练得很晚的时候，我想起发
脾气教授给我讲的一个故事。
这个故事让我心直发慌，于是我
叫醒了父亲。

我对父亲说：“发脾气教授
在一场面试中做考官。应试的
学生弹的是巴赫的《平均律钢
琴曲集》，正弹到一半的时候，
电话铃响了。校长想要找考官中的一位，所以
考官就让那学生停止演奏。等考官放下电话，他
让那学生从刚才她被打断时正在弹的那半拍继续
弹下去。”我对父亲说，我担心考官们会玩这个把
戏来考验我们到底有多棒。我担心这样的事会
发生在我头上。父亲觉得我不是多虑。他建议
我们演练一下：他在不同的时段让我停下来，我
会等上五分钟，然后再一个节拍都不漏地继续
弹下去。这样练下来，我们觉得做好了准备。

像这样停下来再重新开始的训练成了我练

琴的基本程序的一部分。当我完全掌握了这个
技巧，我恢复了自信，一切似乎都挺顺利，但是我
又想起来，发脾气教授也会是考官之一。

“她绝对不会录取我！她说过我没有才
华！”父亲说：“又不是只有她一个考官。其他
考官不会像她那样有成见。他们的意见会占
上风。况且她有一年都没听你弹琴了，这一

年你提高了很多，你会让她刮
目相看的。”

我不太相信会有那样的可
能，但还有其他事情让我担心。
我们从没有对赵教授提过我跟
发脾气教授学琴的事。当他帮
我填入学申请表的时候，在以前
有过的老师那一栏，我只列了朱
教授，没填发脾气教授。我想起
父亲当年报考音乐学院，填错
了年龄，结果没被录取。

父亲试着将我的担心小
而化之，他叫我不要把我的生
活和他的经历混淆起来。但那
天晚上，我无法入睡。第二天将

是我生命中最重要的一天，在此之前，我们所有
的努力，我们家所有的牺牲，为的都是这一天。
我心潮澎湃，满脑子里想着落选后会有多惨，多
丢脸，还有父亲更会是没法活了。

父亲说：“到我床上来，在我身边睡吧。”
我爬上他的床，躺在他身边。“你能不能用你
的手臂搂着我？”这是我生平第一次要求父亲
对我有亲热的表示。在父亲的怀里，我过滤
掉脑子里的杂音，闭上眼睛，终于安宁
下来。那天晚上我睡得像婴儿一样。
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正为装修发愁的费溪得知易萧萧怀孕了
“好，我现在算是服了你了，就依你吧，

我们照精致一些的婚纱。但总费用预算不
得超过三千。婚纱照照多了也没多大用
处。我们该买些家具以及筹划一下我们的
婚礼大概要支出多少钱，别再向家里要了。”

“你挺心疼你爸妈的啊。我不管，我们结
婚的时候，一定要风光一些。
再说，婚礼简单了你也不光彩
啊。我也不是很讲究啊。但场
面上总要说得过去吧。”

今天一早出门前，费溪和
易萧萧就商量好了，定下婚纱
照的设计后，去建材市场转
转。他们的房子自住进来还没
有好好拾掇过。马上要结婚了，
不装修是说不过去的事。

一下午在家居广场转
悠，费溪和易萧萧看中了几
张床和一套组合沙发。其他
的像茶几什么的小零碎，他
们没遇上感到中意的。想到
离结婚还有几个月，他们就没再在这里继续
逗留。从家居广场出来后，他们直奔建材市
场而去。要不是刚才那沙发老板的提醒，他
们倒是忘了房子装修的事。要是先把家具
买回去，装修可就大头了。

到了建材市场，没有具体主张的易萧萧
跟着费溪转了大半圈。要不是她喊渴，费溪
或许还停不下“货比三家”的脚步。

“我看整体橱柜就算了吧，我们就买个
便宜一些的抽油烟机将就着过一两年。等

把房贷还上了，再装也不迟，你说呢？”
费溪喝水间隙说的话，让一直喝着水的

易萧萧半天没响应。没管她想什么，费溪继
续说着自己的打算：“刚才木地板你也看了，
好一点的接近一百块钱一平方，咱们的房子
要是全铺完，怎么着也要小万数。这么多
钱，咱们出不起，我看要不就算了。”

房子装修的事就这么搁浅
了。在相对平静的生活中，费溪和
易萧萧继续打打闹闹地过着。直
到这一天易萧萧告诉费溪：她很准
时的例假还没有来。听到这么一
个消息，费溪有些担心地祈祷着。

但在对易萧萧不放过任何
细节的追问下，费溪越来越明确
地知道他可能要做爸爸了。但
这样的消息对于此时的他来说
实在是难以高兴得起来。

以他现在工作的现状，要是
易萧萧真生了孩子，还真是一件
麻烦事。想到有了孩子以后的
生活，费溪不免惶恐不安和埋怨

起自己来。真要是怀孕了，也怨不得别人，
为了省那么俩钱，费溪和易萧萧的婚后生活
就没再做过任何安全措施。

这周末抽出时间来的费溪陪易萧萧去麦
城市中区的妇幼医院做了一个全面的检查。
结果正是费溪所担心的，易萧萧怀孕了。提着
检验单，从医院里走出来，费溪有些垂头丧气地
和易萧萧坐上了回家的公交车。倒是易萧萧
从医生那里知道自己因怀孕而让例假推
迟的消息后，高兴了半天。

都市
生活

他们年龄在２２～３２岁，从事着不同的职业，拿着不一样的薪水，拥有不同的出
身，却同样开始为房而愁。随着谈婚论嫁年龄的到来，在“先买房，还是先结婚”，在“嫁
给房子，还是嫁给爱情”的纠缠之中，最终为“无房不嫁”的观念所屈服，沦为房奴。

家教
课堂

作者从一个教育专家的视角为广大父母传达了她人性化的家教理念：孩子的
培养是一次充满喜悦的发现之旅，平凡的孩子也能培养成才！在这个神奇的过程
中，只有孩子才知道自己要做什么，将来成为什么样的人……

刑侦科侦查员龙佳前来向韩峰报到
饭后，冷镜寒让韩峰在办公室等着。不

一会儿，龙佳进来了，敬了一个标准的警礼：
“刑侦科一级侦查员龙佳，编号 10683，前来
报到。”她的眼圈似乎还有些红，本来是在专
案组查大案的，现在调来跟韩峰查什么骗保
案，确实满心不服气。

韩峰脸上笑开了花，忙给
龙佳让座：“我知道你心里一定
不服气，但是很快你就会发现，
这个案子，不会比你们正在调
查的那个案子小。”

龙佳气质很佳，笑一笑
谁也不能说她不美丽，身材
绝不比潘可欣差，只是穿着
太简朴。韩峰打量龙佳时，
龙佳也正打量韩峰。这个冷
处口中的办案奇才，长得棱角
分明，个子很高，微微有些瘦
弱，身上的衣服不太合体，脚上
却穿了一双烂拖鞋，看上去很
不协调。她哪里知道，韩峰全身上下，只有那双拖
鞋是他自己的，衣服全部是冷镜寒的。

“这是我们第一次合作，我叫韩峰，你
好。”韩峰笑着伸出了右手。龙佳盯了他一
眼，终于还是伸出了右手。韩峰握住龙佳的
手紧紧拉住不放。龙佳一看他那古怪的笑
意，突然一收手，转身，将韩峰扛在背上，就
势一抛，一个过肩摔，韩峰就倒贴在门上了。

龙佳没想到韩峰如此不堪一击，歉意
道：“听冷处说你破案很有方法，还以为你身
手不错。真是不好意思，忘了告诉你，我是

柔道黑带五段。”韩峰哼哼唧唧站起来：“我
是黑带十段，只是久了没练，生疏了。”龙佳
忍不住扑哧笑出声来。

“看来你们彼此都熟悉了。”冷镜寒边说
边走进屋内。韩峰一把拉过冷镜寒，大嚷：

“她是柔道五段，你可没告诉我！”“这不是很
好吗？现在龙佳分配给你，你可
以告诉我为什么要去查T市的交
警系统了吧？”韩峰整了整衣服：

“还记得刘定强说过，他去现场时
发现有一辆警车开过，如果这辆警
车恰恰在现场，那么它在那里的
作用是什么呢？”冷镜寒沉思片刻
说：“保护现场。”“它可以制止别的
车去现场！”龙佳恍然大悟。“不
错。”韩峰点点头接着说，“假定它
是案件中的一环，那么警车的作用
便是防止意外发生。它将制止其
他车辆贸然闯进陷阱路段，以保
证只炸毁林政的车。”

“如果去 T市交通部门，查
一查当天出勤的警车，哪辆出城向我们H市
方向开来，那么就可以追查到犯罪嫌疑人的
线索。”冷镜寒分析说。韩峰道：“事不宜迟，
当心被灭口。”冷镜寒马上走向门口，边走边
喊：“李响，下午去趟T市，我们查一查……”

龙佳看着冷镜寒匆忙的背影，正准备跟
着出去。韩峰却道：“龙警官，你就不用跟着
出去了。我们好好谈谈。”“说吧，要我做什
么？”龙佳边说边坐了下来。“把你的证件带
齐，我们去彗星理财公司。”有了过肩
摔的经历，韩峰老实多了。

悬疑
推理

一名醉酒司机开夜车造成一场车祸，死者恰好在死前刚刚买过巨额保险，是骗
保？是凶杀？一名普通儿童，一夜之间坐拥价值数十亿的巨额股份，但本人却神秘
失踪，是遭绑架？是被拐卖？看似毫无关联的一连串案件，错综复杂地纠结在一
起，最后引发一场总金额高达2700亿的惊天巨案……

人物
传记

郎朗是当今中国乃至世界最著名的青年钢琴家，郎朗对于“竞争”、“赢”、“第
一”、“梦想”、“牺牲”、“坚持”等理念在他成功路上扮演的重要角色作了坦率的陈
述，这种对于成功的热切渴望与破釜沉舟的追求，对于望子成龙的家长、渴望成功
的年轻人，极具启示性和参照性。
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