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“有一种说不清的感情，
拴住了我们俩”

——对话刘保山之妻潘芦翎，感触一个女人的矛盾和痛楚

在刘保山的故事中，有一个极其重要的人物——他的现任妻子潘芦翎。
网友们将她称为“世上最难的女人”。
刘保山与潘芦翎结婚已经8年。8年中，看着丈夫对前妻无微不至地照顾，潘芦翎矛盾过，

痛苦过，但始终坚持着。也正是在她的理解和支持下，刘保山才能很好地照顾前妻。
潘芦翎幸福吗？8年中，她得到了什么？她眼中的刘保山是一个什么样的人？

“人生不能总盯在一点上，想到这些，我豁然大度，这是智慧和升华。”“刘老师很善良，只
是无心地伤害了我。”轻描淡写地娓娓道来，无法掩饰一个平凡女人的矛盾和痛楚。

晚报记者 陈祖强 袁帅/文 王银廷/图

“真正触及我内心
的是不经意间的默契”

郑州晚报：很多人读了这个故事后，
最让他们感动的人其实是你，认为你太
善良。

潘芦翎：善良归善良，不过，我也不能
太没有自我了，我认为能做的事，该做的
事，做就做了，不想让谁知道。现在我就
想，对自己不能太残忍了，对自己太残忍也
是不人道的。

我为啥走到现在这一步，就是为了爱，
我知道，现在我是唯一支撑他的人。

我弟弟在外地看到你们的报道后，就
给我打电话说：“姐，你太难了，我心疼你。”

郑州晚报：这8年中，是什么在支撑你
一直陪在刘保山身边？

潘芦翎：我与刘老师维持关系靠的
还是感情，如果我离开他，会伤害他。
我们之间的情感就像莲藕一样，剪不
断的。

之所以与他相处这么久，只因我们有
太多相似的经历和感受，有共鸣和相互的
感动。

还有一点很重要，难得糊涂。要好好
调整自己，不要总盯在一点上。

我不想伤害刘老师，我很善良，这就是
我的本质。我只有严格要求自己，不伤害
别人，做人要真诚，但是，也要懂得保护自
己。

人生不能总盯在一点上，想到这些，我
豁然大度，这是智慧和升华。

郑州晚报：在你心中，什么东西最重
要？

潘芦翎：对我来说，精神上的满足也很
重要，在物质生活有保证的情况下，最重要
的是精神上的支持。

我把爱情看得很重，其他方面都可以，
唯独在爱情上不能背叛我。我从来不问他
是否爱我，爱情这东西，是发自内心的，不
在于甜言蜜语，而在于行动。我好像没有
这个命。

浪漫只是一种方式，真正触及我内心
的是不经意间的默契。

郑州晚报：你如何理解爱情？
潘芦翎：感情这种东西，看得轻了，就不会

痛苦，看得重了，就会很痛苦。所以，痛苦都是
自己找的。

年轻的时候，我曾幻想从一而终的爱情，彼
此是对方的唯一，不想让别人占据，现在，我不
会再这样幻想了。

郑州晚报：看着自己的丈夫去照顾别的女
人，你的心情很多人都能理解。你感觉刘保山
爱你吗？

潘芦翎：我觉得，他还是爱我的，对我的爱
是真实的，没有隐瞒。

浪漫归浪漫，生活毕竟是现实的，摆脱不了。
我想，没有走进来的人很难理解我的感

受。站在旁人的角度，我也很感动他对前妻的
照顾，但是，一回到现实中，心里难免有些难受，
不过，我会好好调整自己的，多想想对方，多为
对方考虑一下，我也就转过这个弯了。

郑州晚报：有不少网友认为，刘保山很自
私，你也这样认为吗？

潘芦翎：我不这样看。刘老师不是自私，作
为一个正常男人，他想付出爱，同时也想得到
爱。他给了郭风梅爱，又从我这里得到了爱。

我伤心过，我招谁惹谁了，为什么我一直用
简单和善良对待别人，别人却用刀子对待我。

郑州晚报：你爱刘保山吗？
潘芦翎：说不清楚。反正是有一种感情拴

住了我们俩。
应该说，爱还是有的，要不我也不会难受，

爱得越深伤害越大。

郑州晚报：一位湖北网友说，祝福你们！尤
其是潘护士，真的很不容易！你如何理解？

潘芦翎：我确实不容易。刘老师很风光，什
么都有了，我就不行了，只有伤害。

大家都认为我很幸福，刘老师很体面，可我
不想做背后的支持者。

有时候看到郭风梅，我也很想推着她出去吃
顿饭，有时候又感觉自己的丈夫去照顾别的女人
很生气。有时候我是天使，有时候又是小女人。

没办法，我只能慢慢调理自己，我喜欢逛
街，看见漂亮的衣服就给自己买一件，要对自己
好点。

感动人生吧！有时也感动自己！

郑州晚报：有网友认为，刘保山对前妻郭风
梅无微不至的关心，是爱郭风梅的表现，你同意
这种观点吗？

潘芦翎：我感觉不是，刘老师对郭风梅的关
心不是爱。刘老师就是善良，平时生活中，只要
看见有困难的人，他都会帮助。

郑州晚报：有网友认为，刘保山对前妻很
好，很有责任感，但未免对你残忍了点，他不应
该连累你，应该换一种方式会更好。你怎么看？

潘芦翎：这位网友的话说得非常到位。
我也曾想过让刘老师换一种方式，这样，可

能对各方关系会更好一些，但刘老师不这样想，
他认为如果换一种方式他可能就不是好人了。

或许是因为传统的观念，或许是因为别人
的闲话，刘老师就是转不过来这个弯，他就是想
不通。

郑州晚报：有位网友说，他的妻子出了车
祸，双腿致残，对方没有赔付一分钱，医疗费花
了20多万，他现在一无所有，他只是一名小学
教师，收入不高，家里有一个门面房，本来就做
生意，可就缺一个女人来支撑，他也想再找个
伴，就是走不出这一步，活着真难。你能给他一
点建议吗？

潘芦翎：要看这位网友是经济上、物质上的
需要，还是精神上的需要。如果这位网友找我，
我肯定不愿意，很难接受。

郑州晚报：你感觉自己得到了什么？
潘芦翎：虽然有时候很矛盾，很痛苦，但是，

刘老师还是给我带来了快乐，我们也组建了家
庭，无论如何，身边还有一个可以依靠的人。

现在，我很想养一条狗，让自己有一点精神
寄托，高兴的时候，狗会摇摇尾巴。

郑州晚报：这些年来，有孤独感吗？
潘芦翎：只有刘老师在家，关上门的时候，

我才能真正感觉到他切切实实地陪伴在我的身
边。我很想遇到事情时，听到自己的丈夫说，有我
呢，放心吧！让我感觉到一种男人的胸怀。

我不想逼他，他也很难。刘老师其实是很善
良的，家里少什么东西，我想要点什么，孩子想要

点什么，不用我说，只要他知道，都会主动去买的。
现在，我悟到，为什么要领结婚证，就是为

了给自己一个归属。
自己一定要笑对生活，有些不愉快那是自

己没事找事。可有时，我也一直想让他陪伴在
我身边。

郑州晚报：想过未来吗？
潘芦翎：以后会怎样，我也不知道。
我不想考虑太多未来，最起码今年不会考

虑未来，一切都不能打乱我工作上的大事，明年
我会好好想想的。

只要一想到“人生苦短”这句话，心里就会
更苦。所以，一定要善待自己，高高兴兴地过一

天算一天，享受每一天最重要。
郑州晚报：这么多年，你感觉幸福吗？
潘芦翎：我感觉现在不幸福，幸福是一种感

觉，我感觉不到幸福，而是受到了伤害。
感动归感动，对刘老师的故事，到现在我还

是很感动，只是，他无心地伤害了我。
郑州晚报：想对刘保山说点什么，或者是要

求他做点什么吗？
潘芦翎：不想说，什么都不想说。
我一般不会要求别人做什么，我需要的只

是他真心对待我，有些东西是不能向别人要
的。我也不会去争什么，该是我的就是我的。

只有对方爱我，我才会去爱对方。

“他给了郭风梅爱，又从我这里得到了爱”

“有时候我是天使，有时候又是小女人”

“要善待自己，过好每一天”
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