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【数据体现】
中西医结合成鼻炎治疗亮点

6月13日，本报与曙光医院共同开展的“中
西医结合治疗鼻炎学生绿色通道”启动后，短短
的一个月，通过中西医治疗的患者就达到了近
千名。其中很多是通过单一常规治疗效果不明
显后，选择中西医结合的方法，短短的十几分
钟，便彻底解除了困扰多年的烦恼。下面是统
计的部分数据：

鼻窦炎：6月 13日~30日，调查在其他医疗
机构接受耳鼻喉治疗的患者 812人，其中通过
单一常规治疗效果不明显者占比率 21%，到曙
光医院接受中西医治疗后，康复的比率占
99.6%，所花费用比单一常规治疗省35%。

鼻息肉：6月 13日~30日，调查在其他医疗
机构接受耳鼻喉治疗的患者 721人，其中通过
单一常规治疗后效果不满意的占 31%，到曙光
医院接受中西医治疗后，康复的比率占99.8%，
所花费用比单一常规治疗省42%。

过敏性鼻炎：6月13日~30日，调查在其他
医疗机构接受耳鼻喉治疗的患者1361人，通过
单一常规治疗效果不好者占 36%，到曙光医院
接受中西医治疗后，康复的比率占98.1%，所花
费用是单一常规治疗的15%。

【连线权威】
暑假如何有效治疗鼻炎

连线上海邓启如教授：随着科技的发展，很
多先进设备和技术已经被众多治疗耳鼻喉医院
所利用。但引起耳鼻喉疾病的原因很多，单一
常规治疗很难一次性解除，利用中西医结合治
疗，会使效果事半功倍。目前，上海权威的治疗
耳鼻喉疾病基本上都采用了这种方法。

邓启如教授简介：从事耳鼻喉临床40余年，
跟随我国著名耳鼻喉科研带头人李兰桂主任进
行科研攻关，取得多项治疗耳鼻喉科研成果。

连线北京张效功教授：中西医结合医学是
我国独创的一门新兴医学学科。目前，首都医
科大学已经成立了中西医结合学系，对中西医

结合治疗鼻炎的推广有着积极的促进作用。特
别针对许多耳鼻喉疑难杂症有着十分显著的效
果。

张效功教授简介：享受国务院津贴的耳鼻
喉专家，在国家级刊物上发表耳鼻喉专业论文
数十篇，很多观点影响耳鼻喉治疗技术的运
用。中西医结合治疗耳鼻喉的倡导者。

采访“暑假中西医治疗鼻炎学生绿色通道”
专家组代文平主任、邢忠杰主任、樊亚军主任和
车红英主任。

代文平主任（中华医学会耳鼻喉会员，从事
耳鼻喉医学专业40余年，“学生绿色通道”领衔
专家之一）：在暑假期间接受中西医治疗鼻炎的
孩子越来越多，显著的效果令家长们奔走相
告。截至 6月底数据统计表明，从外省和周边
地市来的患者增加了 30%之多，说明中西医结
合治疗鼻炎技术越来越被人们认知，中西医结
合技术也成为了我省治疗鼻炎的亮点。

邢忠杰主任（中华医学会耳鼻喉会员，从事
耳鼻喉医学专业20余年）、樊亚军主任、车红英
主任（中华医学会耳鼻喉会员，“学生绿色通道”
领衔专家之一）：作为本次“暑假中西医结合治
疗鼻炎学生绿色通道”的领衔专家，接触的患者
相应比较多，也亲身体会到了中西医结合治疗
鼻炎相对单一常规治疗的优势所在。暑假到
了，越来越多的孩子想利用假日治疗鼻炎，因此
想提醒广大患者，治疗效果好坏重在选择。

【连线患者】
中西医治疗一个月后

连线新乡 19岁的小苏：我是去年十月，在
遭遇了一场重感冒后，忽视了病情，造成持续头
疼，鼻塞。无法正常上课，只有到医院检查，结
果确诊为鼻炎。去了很多医院治疗，服药时病
情好转，一旦停药病情又会反复。直到6月8日
接受中西医结合疗法治疗后，现在已经一个多
月了，头疼、鼻塞等各种症状已经完全消失了，
我又能自由呼吸了，开学后可以全力以赴地投
入到学习中了。

小苏病情状况：女，高校学生。因感冒引起
的鼻炎。6月 8日上午 10时 6分接受中西医结
合治疗方法，10时 26分结束治疗，效果十分显
著，患者满意。

“中西医结合治疗鼻炎”领衔专家之一邢忠
杰主任告诉笔者：像小苏这种由感冒引发慢性
鼻炎的患者不在少数。很多人把感冒当作是鼻
塞、流鼻涕的小毛病，不知会引起鼻腔黏膜炎
症，当炎症持续数月或炎症反复发作时，就会形
成慢性鼻炎。所以，有类似症状的，及时检查并
进行有效的治疗。

连线焦作蕾蕾的母亲王女士：我儿子蕾蕾
今年12岁了，不知道什么原因，经常性鼻塞、流
鼻涕，时间长了，还出现了头部钝痛、脓涕不止
的症状。最让他苦恼的是鼻塞，尤其是晚上睡
觉的时候，侧向哪一边睡，哪一边就鼻塞得厉
害，蕾蕾说，他已经好几年没有睡过一个好觉
了。精力无法集中，也没有心学习的。这让我
焦急万分，于是就带着孩子“大动干戈”地进行
了三次的传统手术，吃过不少药。但效果一直不
好。今年6月13日，才看到曙光医院“中西医治
疗鼻炎学生绿色通道”开通，带孩子见到了代文
平主任。经检查才知道孩子得了鼻窦炎，并发现
在其他医院几次的治疗都不彻底，病灶没有完全
切除，于是用鼻动力削割系统为其进行了手术治
疗。几天后，他流涕的症状明显减轻，鼻子通畅
起来，整个人的心情也舒畅了。现在已经快两个
月了，让我们最高兴的是，术后恢复情况极佳，鼻
腔生理功能得到复原，睡眠恢复了正常，真的很
感谢代主任以及曙光医院的专家们！

“中西医结合治疗鼻炎”领衔专家之一代文
平主任告诉笔者：这种现象多出现在传统单一
治疗中，因引起鼻炎的原因比较多，单一的采用
传统方式治疗，都无法进行根治。采用中西医
治疗，可以起到事半功倍的作用。中西医结合
治疗鼻炎的核心是：西医先进技术结合中医治
疗方法，从而修复受损组织，是疗效和安全得到
了极大的提高。

本报于7月17日刊登了《暑假治
疗鼻炎社会调查数据显示（一）》后，
如实的调查数据、科学的分析以及暑
假孩子如何治鼻炎等问题，使广大家
长在为孩子治疗鼻炎时，有了可依据
的数据和可选择的治疗方法。同时，
我们深入到我省唯一的中西医结合医
院——曙光医院耳鼻喉科门诊了解实
际情况，并对已经治疗的患者进行连
线，在此将数据进行公布，以供广大的
学生家长借鉴，使孩子真正得到有效
和安全的治疗。

在本次“暑假治疗鼻炎社会调查”
活动中，我们还预约了上海、北京等地
的权威专家对中西医治疗鼻炎进行点
评，使家长们明明白白了解孩子治疗
鼻炎的过程以及什么样的技术更适合
孩子。近日，凭学生证领取治疗鼻炎
200 元手术费减免单和 365 元的体检
卡活动也在曙光医院已经启动，因名
额有限，请急速拨打 0371-63523333
进行预约，也可登录 www.120sg.com
进行详细的查询。需要第一期《暑假
治疗鼻炎社会调查数据》的家长，可查
阅《郑州晚报》7 月 17 日 A15 版的《学
生暑假治鼻炎可做选择》。 东方


