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就因为课堂上回答问题后，老师表扬了他，
他一紧张从此得了一种怪病：恐惧各种社交活
动。在这种痛苦中他整整挣扎了8年，大学时几
乎没有朋友，也失去了恋爱和就业的机会。

他叫秦洪亮，家住吉林省汪清县，今年 26
岁。1999年，秦洪亮在汪清林业局高中读二年
级。从小内向的他，不爱说话，但学习一直很
好。上高二那年，老师经常叫他回答问题，每
次他回答得都很好，屡屡受到表扬。“老师只要
一表扬我，我就心跳加速、浑身冒汗、头脑发
木、四肢冰凉、思维混乱……”秦洪亮说，老师
在课堂上表扬他越多，他的这些症状就越严
重，后来到晚上连觉也睡不着。

受心理疾病影响，秦洪亮高三成绩不佳，
复读后考上辽宁石油化工大学。大学生活是
一个新鲜而又陌生的环境，这让秦洪亮更加封
闭。秦洪亮说，大学四年，他只和同寝室的几
个人说话，从不参加任何同学组织的社会活
动，同学们视他为“怪人”。让他至今觉得遗憾
的是，看到别的同学都谈了女朋友，他虽然羡

慕，却不敢接近女同学。
其实，从高三起秦洪亮就意识到自己得了

心理疾病，他到图书馆或者上网查找自己得的
究竟是什么病。结果发现自己得的是“社交恐
惧症”。如今看来，他是因为当时性格内向，学
习压力太大造成的。秦洪亮从上大学开始就
奔走于各大医院，但他的症状始终得不到缓
解。后来，他整天泡在图书馆里，才终于了解
到，社交恐惧症是受环境刺激后，心理压力没
有得到缓解，使紧张累积下来，从而导致不能
与人交流，而且这种疾病根本没有直接的药物
可以治疗。大学4年，他几乎是在专修“心理学
专业”。他将自己的病因、身体和思维反应做
了一个系统的分析，并为自己进行心理训练。

2006年，大学毕业后的秦洪亮终于彻底摆
脱了束缚自己 8年的心魔。目前，秦洪亮在延
吉一家培训班任教，融入到各种各样的社会活
动中，自信又快乐。他希望自己煎熬 8年治好
心理疾病的事，能使目前也受类似疾病困扰的
朋友得到一些启示。 据《城市晚报》

屡被老师表扬
他患上“社交恐惧症”
他自修心理学，战胜了纠缠他8年的病魔

吉林小伙儿的经历给我们启示

社交恐惧症，又名社交焦虑症、见人恐怖
症，是恐怖症中最常见的一种。社交恐惧症是
一种对任何社交或公开场合感到强烈恐惧或
忧虑的精神疾病。患者对于在陌生人面前或
可能被别人仔细观察的社交或表演场合，有一
种显著且持久的恐惧，害怕自己的行为或紧张
的表现会引起羞辱或难堪。

对社交恐惧症的治疗，一般的程序是通过
逐步递增社交的情境而增加对恐惧的耐受性，

从而达到消除社交恐惧反应的效果。可以先
在一个假想的空间里，不断地模拟发生社交恐
惧症的场景，不断练习重复发生症状的情节，
并不断地鼓励自己勇敢面对这种场景，以便
从假想中适应这种产生焦虑的环境。然后
采用强迫疗法，先站在车水马龙的大街上，
适应后再去商场购物，接着再参加一些大规
模的聚会等，循序渐进地练习，就会使病症有
很大的改观。

外交部两部长助理升为副部长
近日，外交部部长助理李辉和何亚非双双晋升为副部长，外交部亚洲司司长胡正跃任部长助

理。目前外交部领导班子由1名部长、7名副部长和4名部长助理组成。55岁的李辉主管欧亚地区
事务和外事管理工作，53岁的何亚非主管军控事务和礼宾工作。 据《京华时报》

南航未妥善安排滞留昆明的旅客而引起混乱
南方航空公司CZ3468昆明至长沙、CZ3424昆明至贵阳、CZ3900昆明至贵阳，由于天气原因，

自28日21时40分以后发生延误，造成170多名乘客滞留昆明机场，却没有管理人员照料食宿。29
日8时左右，大批滞留乘客与机场的警察发生冲突，打砸电脑、办公桌，现场秩序混乱。

据新华社电

新组建的国家能源局正式运行
29 日，记者从国家发改委获悉，国务院近日正式批准中央编制委员会办公室拟订的国家能

源局主要职责、内设机构和人员编制，并于日前对外公布。这标志着新组建的能源行业管理机构
正式开始运行。 据新华社电

总政提醒：谨防假冒军校和国防生招生诈骗
“分数不够想上军校的请联系，确定手续办理成功后再付款”……解放军总政治部干部部负责

人29日提醒高考考生及家长，如果遇到这类招生广告，应立即向当地公安机关或招生主管部门举
报，以免上当受骗。这位负责人介绍，今年高考后，一些不法分子利欲熏心，利用网络等渠道散布
虚假信息，通过多种手段假冒军校和国防生招生，设下圈套诈骗钱财。考生和家长可以从以下几
个方面识假防骗：一是从正规渠道获得信息；二是辨明材料的真伪；三是注意招生的时间和地点是
否为正常渠道；四是军校招生和地方大学招收国防生都不收取任何费用。 据新华社电

体重59吨，臂长28米，可轻松“剪倒”8层高
的楼房……前日，在都江堰青城路一座 8层高
危楼拆除现场，一台巨型机器正用前端的液压
钳剪断横梁，拆除危楼，它名叫“高空拆楼机”。

据现场的工人介绍，以前他们拆楼时大
部分靠大锤敲或者挖掘机刨，拆除一栋楼房

差不多要半个月时间，还要担心楼房突
然倒塌伤人，现在这种机器使用起来很
方便，只需要再配用两台小型挖掘机就
可以了，几个人两三天就可以拆除一座
楼。从17日开始，这把大“剪刀”就开始

到此工作了。现场管理人员邓金
华说，这台机器的液压钳最牛时

可以使出相当于 300吨的力
量，10秒钟就可以把一根横
梁剪断。 据《华西都市报》

这把大“剪刀”能
轻松“剪倒”8层楼

以前需半个月拆除的房子
它两三天就能搞定

[ 阅读1+1 ] 战胜“社交恐惧症”并不难

神州行手机实名制在京启动，广东暂无变化
近日，北京移动正式启动了神州行实名制计划，到营业厅办理神州行入网时用户需提供本人

身份证明，并且一人名下最多只能办理3个号码。前日，广东移动表示，暂时没有接到关于推行神
州行实名制的相关通知，广东的动感地带、神州行卡将继续不记名销售。 据《南方日报》


